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1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy Gostynin
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego’ Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie zwykle
“Dobre Zycie"
nr w rejestrze Stowarzyszen Zwyklych w Starostwie Gostyninskim: 14
Adres: Halindéw 8, 09-500 Gostynin
tel. 505-989-605

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Renata Brzezinska-Strzelecka

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, tel. 505-989-605
numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Dzienny Punkt Wsparcia dla oséb uzaleznionych, naduzywajgcych i

1. Tytut zadania publicznego uzywajacych w sposéb szkodliwy substancji chemicznych oraz dia
icztonkéw ich rodzin.
. e : 2 Data Data 15.12.2020
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia 13.11.2020 bl

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Na terenie Gminy Gostynin brakuje miejsca, w kidrym osoby uzaleznione oraz wspéluazieznione mogiyby
otrzymaé pomoc. Funkcjonujaca w Gostyninie Poradnia Odwykowa oraz Szpital w Zalesiu w swojej ofercie
posiadajg programy oferujgce pomoc jedynie tym osobom uzaleznionym, kiére zadeklarujg catkowitg
abstynencje. Dla wielu z nich catkowita abstynencja jest bardzo trudnym do osiggniecia celem, czasami
niewykonalnym. W zwigzku z powyzszym proponuje uruchomienie Punktu Wsparcia dia Osob Uzaleznionych
i ich Rodzin dla mieszkancéw gminy Gostynin, w kiérym Swiadczone bedg programy stanowigce pewne
novum w naszym regionie ti. m.in. Program Ograniczania Picia, kiérego celem jest zmniejszenie ilosci
spozywanego alkoholu, a nie zupelna abstynencja, czasami trudna do akceptacji i zrealizowania dia znacznej
czesci 0sob, a takze Program Redukcji Szkéd bedacy alternatywsg dla tradycyjnego podejécia opartego na
catkowitej abstynencji, a niezwykle trudnego, czasem wrecz dla niekiérych pacjentéw niemozliwego do
przyjecia. Poza tym prowadzona bedzie regularna psychoterapia czlonkéw rodzin tych oséb oraz

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari ckreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacii zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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systematyczne wsparcie w odpowiedzi na pojawiajgce sie kryzysy psychiczne w sytuacjach przewlekiego
uwikiania w relacje z osobg uzalezniona.

Punkt bedzie zlokalizowany, w przystosowanym na ten cel, bezpiatnie uzyczonym, pomieszczeniu
w Gostyninie przy Al ks. J. Popietuszki 9, gdzie prowadzone bylyby codzienne od poniedziatku do pigtku
spotkania terapeutyczne (4 godz. dziennie) w okresie 13 listopada - 15 grudnia br. tj. 92 godziny.
W spotkaniach bralyby udzial osoby uzaleznione i wspétuzaleznione kierowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czy Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, z przedstawicielami
ktérych wezesniej si¢ spotkamy i przedstawimy program jaki bedzie realizowany i ktérym przekazemy ulotki
informujgce o zakresie dziatalnosci Punktu oraz osoby potrzebujace wsparcia psychologicznego, bedace w
kryzysie psychicznym szczegéinie z uwagi na obecng sytuacje-pandemia. Spotkania bylyby realizowane w
trakcie sesji indywidualnych i grupowych w zaleznosci od konkretnego zadania, potrzeb uczestnikéw,
zasobdw predysponujgcych do uczestnictwa w grupie zapewniajgcych maksimum korzyéci.

Osoby prowadzace spotkania:

e Renata Brzeziriska-Strzelecka: psycholog, specjalista Psychoterapii Uzaleznient w procesie certyfikacji,
Realizator Programu Ograniczania Picia.
Doswiadczenie: praca z osobami uzaleznionymi w oddziale psychiatrycznym (indywidualna i grupowa
psychoterapia), wsparcie | psychoedukacja czionkéw rodzin oséb uzaleznionych, warsztaty i treningi
w zakresie rozwoju osobistego dzieci, miodziezy i dorostych. Praca z osobami uzaleznionymi
i wspétuzaleznionymi w Dziennym Punkcie Wsparcia "Przebudzenie" w Gostyninie

e  Patrycja Piwoni-Koprucka: psycholog, psychoterapeuta w nurcie integracyjnym.
Doswiadczenie: praca z osobami po procesie terapii uzaleznienia w oddziale psychiatrycznym
w Szpitalu w Gostyninie ul. Zalesie 1, w Centrum Psychoterapii i Psychiatrii w Plocku. Praca z dzieémi,
miodziezg i osobami doroslymi nad rozwojem osobistym i w celu redukcji dyskomfortu zwigzanego
z nieprzystosowaniem do zmieniajacych sie wymagan $rodowiska - zapobieganie wykluczeniu
spolecznemu. Praca z osobami po terapii - realizacja programu Rozw6j Osobisty w Dziennym Punkcie
Wsparcia "Przebudzenie" w Gostyninie.

Zalozenia programowe:

Program ograniczania picia

W programach ograniczania picia giéwnymi adresatami sg osoby pijgce alkohol szkodliwie i osoby
uzaleznione od alkoholu w stopniu lekkim, a celem jest zmniejszenie ilosci spozywanego alkoholu. Uznanie
ograniczenia spozywania alkoholu za mozliwy cel dla oséb uzaleznionych od alkoholu nie deprecjonuje
abstynencji jako celu optymalnego, ale jednoczesnie wysoko progowego — trudnego do akceptagii
i zrealizowania dla znacznej czeéci 0s6b, ktdre z powodu uzaleznienia potrzebujg pomocy, ale nie chea lub
nie mogg rozsta¢ sie z alkoholem. Dla takich os6b nie ma na razie powszechnie dostepnej oferty w polskich
placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu. Wiedzac o oczekiwaniach profesjonalistéw, osoby, ktére chea
ograniczy¢ picie, nie szukajg tam pomocy, a nawet jesli przyjda i nie zaakceptujg abstynencji jako celu
leczenia — zostang przez system odrzucone lub same zrezygnujg z terapii. Wyjécie poza paradygmat
abstynencji daje szanse na stworzenie dla tych oséb oferty pomocy. Jedni z nich ograniczg picie
z sukcesem, inni zdecydujg sie na abstynencje, cze$¢ nie uzyska poprawy. Trzeba jednak podkreslié, ze
tworzenie oferty programéw ograniczania picia nie jest manipulacja, polegajacg na pozornym pomaganiu
w redukeji picia z wizja oczywistej porazki, w efekcie — podjecia przez klienta decyzji o abstynencji. Osoby
rekrutowane do programu ograniczania spozywania alkoholu muszg byé informowane, ze dla oséb
uzaleznionych abstynencja jest najlepszym wyborem, ale jesli zdecyduja sie na ograniczanie picia — powinni

-~ —



otrzymacé rzeczywista, kompetentng pomoc w osiagnieciu tego celu.

Program Redukcji Szkod

Terapia uzaleznienia nie zawsze jest skuteczna, wiemy o tym wszyscy. Wsréd pacjentéw szpitali sg tacy,
ktérzy wielokrotnie jg rozpoczynaja i za kazdym razem ich postanowienie zmiany sie zatamuje. Wracajg
jednak wytrwale do placéwek, kiére czesto poza programem — opartym na catkowitej abstynencii — nie maja
dla nich oferty. W placéwkach tych kolejny raz rozpoczynajg terapie od poczatku i po raz kolejny stysza te
same, nuzgce dla nich wykiady. Programy redukcji szkéd z definicji zaktadajg ograniczenie szkodliwych dia
pacjenta i otoczenia skutkéw zaZzywania substancji psychoaktywnych, zapobieganie pogiebianiu sie
uzaleznienia, poprawe jakosci Zzycia poprzez wsparcie ekonomiczne, medyczne, spoleczne. Zakladajg
ograniczanie barier, stygmatyzacji i wyjscie do pacjenta, aby zaopiekowaé sie nim w miejscu, w kitérym
w danym momencie si¢ znajduje, a nie tam, gdzie — zdaniem terapeuty — powinien sie znajdowaé. Koncepcja
ta jest alternatywg dla tradycyjnego podejécia opartego na catkowitej abstynencji, a niezwykle trudnego,
czasem wrecz dla niektérych pacjentéw niemozliwego do przyjecia. Warto podkreslié, Ze koncepcja redukcji
szkéd traktuje uzywanie substancji jako metode radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ziym
samopoczuciem. W tym ujeciu picie nie jest problemem pierwotnym, samym w sobie — jak przez wiele lat
méwiliSmy w terapii uzalezniefi — a jedynie zagadnieniem wtérnym, kiére wysunelo sie na pierwszy plan.
Program redukcji szkéd to oddziatywania indywidualne iflub grupowe, ktérych celem jest ograniczenie szkéd
zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych wynikajgcych ze spozywania alkoholu oraz poprawa zdrowia
i funkcjonowania psychospotecznego pacjentéw. Bezposrednim celem programéw redukcji szkod nie jest

abstynencja, ani ograniczenie konsumpcji alkoholu. Nie jest to réwniez warunek uczestnictwa w programie.

4. Opis zakladanych rezuitatéw realizacji zadania publicznego

Rianowaniipozioy ostiguic o Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio

S T rezulsautggo(:aa)rtosé informacji o osiggnieciu wskaZnika
Utworzenie Punktu Wsparcia dla Oséb Ulotki informujgce o utworzeniu Punkiu,
Uzaleznionych i ich Rodzin z terenu 1 Punkt informacje zwrotne (do GOPS i GKRPA)
Gminy Gostynin od os6b korzystajgeych z Punktu

92 godz. spotkan

Spotkania terapeutyczne terapeutycznych

Liczba oséb korzystajacych z oferty

F. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie zostato zalozone w sierpniu 2020 r. i nie ma jeszcze doswiadczenia w prowadzeniu tego typu
dziatalnosci. Indywidualnie czionkowie Stowarzyszenia sa doswiadczonymi  psychologami i
psychoterapeutami.

Renata Brzezinska-Strzelecka, kidra bedzie prowadzita spotkania terapeutyczne:

Psycholog, Specjalista Psychoterapii Uzaleznien w procesie certyfikacii,

® Realizacja w Gostyninie Programu Ograniczania Picia w roku 2018 - realizacja zadania konkursowego
ogloszonego przez Urzad Miasta Gostynina;

e Prowadzenie w Gostyninie od 2019 r. Dziennego Punkiu Wsparcia "Przebudzenie" dia oséb

uzaleznionych i czionkéw ich rodzin - realizacja zadania konkursowego ogloszonego przez Urzad Miasta

Gostyning;
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"Ja-Rodzic, Ty-Dziecko, My-Razem - Zadbajmy wzajemnie o siebie" realizacja w 2019 r. programéw
profilaktycznych w ramach tzw. profilaktyki uniwersalnej dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym oraz
dla rodzicéw uczniéw Liceum Ogélnoksztatcgcego im. T. Kosciuszki w Gostyninie - realizacja zadania
konkursowego ogloszonego przez Urzad Miasta Gostynina;

Praca w oddziale psychiatrycznym w Wojewédzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Gostyninie ul. Zalesie 1
z osobami uzaleznionymi (z podwéjng diagnoza);

Realizacja zaje¢ edukacyjno warsztatowych z dzieémi (szkota podstawowa) i miodziezg (szkota érednia)
oraz z dorostymi w zakresie rozwoju osobistego, komunikacji bez przemocy, asertywnosci i
psychoedukaciji zwigzanej z profilaktyka uzaleznien (program "Miedzy Lwem a Pogromcg");

Praca z osobami uzaleznionymi w Centrum Psychoterapii i Psychiatrii w Plocku w latach 2017-2019,

a obecnie w prywatnym gabinecie w Gostyninie;

Praca z osobami uzaleznionymi od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych w Domach Pomocy Spotecznej
w Czarnowie, Gostyninie, Sannikach i Rogozewku od 2017 roku - nadal.

Patrycja Piwoni-Koprucka, kitéra bedzie prowadzila spotkania terapeutvczne:

Psycholog, Psychoterapeuta w nurcie integracyjnym.

Praca z dzie¢mi, miodziezg i osobami dorostymi nad rozwojem osobistym i w celu redukeji dyskomfortu
zwigzanego z nieprzystosowaniem do zmienigjgcych sie wymagan $rodowiska - zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu.

Praca z osobami po procesie terapii uzaleznienia w oddziale psychiatrycznym w Szpitalu w Gostyninie
ul. Zalesie 1, w Centrum Psychoterapii i Psychiatrii w Plocku

Praca z osobami po terapii - realizacja programu Rozwdj Osobisty w Dziennym Punkcie Wsparcia
"Przebudzenie”.

Realizacja zaje¢ profilaktycznych dla uczniéw szkét ponadpodstawowych w latach 2017-2019.
W Gimnazjum w Sierpcu, Szkola Podstawowa Nr 3 w Gostyninie, Liceum Ogélnoksztaicace im.
Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie: Bezpieczenstwo w sieci; Moje cialo moja wiasnosé; Jednosé
i wsparcie - korzysci z relacji w zespole.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu WartosC |z dotacii Zzlr" ;ﬁh
1| Wnetnetmato | g0z
2. Ksiegowa 200,00 z
3. Koordynator zadania 600,00 =zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji 10 000,00zt | 10 000,00 z
zadania
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V. OSwiadczenia
Oswiadczam(=may), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
oy,
2) pobieranie Swiadczer pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
3) oferent* +—oferemei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(jay*=/—2etegafia)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
4) oferent* [-eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalegaljay*+zategatia)” z optacaniem naleznosci 2 tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;
5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z krejowyrmRejestrenTSadewym® / inng wiasciwg ewidencig®;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;
7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, atakZe wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, ziozyty
stosowne o$wiadczenia 2zgodnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
waoli w imieniu oferentdw)

Stowarzyszenie ,Dobre Zycie”
Halinow 8, 09-500 Gostynin

Nit: 971 072 88 85, Regon: 386858270

E-ir.ih. GUDrEZyciegoStynin@gmail.cum



