. NA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
Stowarzyszenie ,,Dobre Zyci'

Halinébw 8,09-500 Gostynin URZAD GMINY GOSTYNIN
NIP: 971 072 88 85, Regon: 386859200 WPEYNELO
e-mail: dobre2yciegostynin@gmail.com
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie N AG 368
POAPIS .ot
1. Organ administracji publicznej, Wajt Gminy Gostynin
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznegol Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie zwykte
"Dobre Zycie"
nr w rejestrze Stowarzyszen Zwyklych w Starostwie Gostyninskim:14
Adres: Halinéw 8, 09-500 Gostynin
tel. 505-989-605

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Renata Brzezinska-Strzelecka
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, tel 505-989-605
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Dzienny Punkt Wsparcia dla oséb uzaleznionych, naduzywajacych i
1. Tytut zadania publicznego uzywajacych w sposob szkodliwy substancji chemicznych oraz dla
czlonkéw ich rodzin.

Data Data 15.12.2020

2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia 15.10.2020 zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Na terenie Gminy Gostynin brakuje miejsca, w ktérym osoby uzaleznione oraz wspétuazleznione moglyby
otrzyma¢ pomoc. Funkcjonujgca w Gostyninie Poradnia Odwykowa oraz Szpital w Zalesiu w swojej ofercie
posiadaja programy oferujgce pomoc jedynie tym osobom uzaleznionym, ktére zadeklarujg catkowitg
abstynencje. Dla wielu z nich calkowita abstynencja jest bardzo trudnym do osiggniecia celem, czasami
niewykonalnym. W zwigzku z powyzszym proponuje uruchomienie Punktu Wsparcia dla Os6b Uzaleznionych
i ich Rodzin dla mieszkancéw gminy Gostynin, w ktorym Swiadczone beda programy stanowigce pewne
novum w naszym regionie ti. min. Program Ograniczania Picia, ktérego celem jest zmniejszenie ilosci
spozywanego alkoholu, a nie zupetha abstynencja, czasami trudna do akceptacji i zrealizowania dla znacznej
czesci osob, a takze Program Redukcji Szkdd bedacy alternatywa dla tradycyjnego podejscia opartego na
catkowitej abstynencji, a niezwykle trudnego, czasem wrecz dla niektorych pacjentow niemozliwego do

przyjecia. Poza tym prowadzona bedzie regularna psychoterapia czionkéw rodzin tych os6b oraz

1Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm ).
2Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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systematyczne wsparcie w odpowiedzi na pojawiajgce sie kryzysy psychiczne w sytuacjach przewlekiego

uwikfania w relacje z osobg uzalezniona.

Punkt bytby zlokalizowany, w przystosowanym na ten cel, bezptatnie uzyczonym, pomieszczeniu
w Gostyninie przy Al. ks. J. Popietuszki 9, gdzie prowadzone bylyby codzienne od poniedziatku do piatku
spotkania terapeutyczne (2,5 godz. dziennie) w okresie 15 pazdziernika - 15 grudnia br. . 105 godzin.
W spotkaniach bralyby udziat osoby uzaleznione i wspotuzaleznione kierowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czy Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, z przedstawicielami
ktérych wczesniej sie spotkamy i przedstawimy program jaki bedzie realizowany i ktérym przekazemy ulotki
informujace o zakresie dziatalnosci Punktu. Spotkania bylyby realizowane w trakcie sesji indywidualnych
i grupowych w zaleznosci od konkretnego zadania, potrzeb uczestnikow, zasobéw predysponujgcych do
uczestnictwa w grupie zapewniajacych maksimum korzysci
Osoby prowadzgce spotkania:
. Renata Brzezinska-Strzelecka: psycholog, specjalista Psychoterapii Uzaleznien w procesie certyfikacji,
Realizator Programu Ograniczania Picia.
Dos$wiadczenie: praca z osobami uzaleznionymi w oddziale psychiatrycznym (indywidualna i grupowa
psychoterapia), wsparcie i psychoedukacja cztonkéw rodzin os6b uzaleznionych, warsztaty i treningi
w zakresie rozwoju osobistego dzieci, miodziezy i dorostych. Praca z osobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi w Dziennym Punkcie Wsparcia "Przebudzenie" w Gostyninie
. Patrycja Piwoni-Koprucka: psycholog, psychoterapeuta w nurcie integracyjnym.
Doswiadczenie: praca z osobami po procesie terapii uzaleznienia w oddziale psychiatrycznym
w Szpitalu w Gostyninie ul. Zalesie 1, w Centrum Psychoterapii i Psychiatrii w Ptocku. Praca z dzie¢mi,
miodziezg i osobami dorostymi nad rozwojem osobistym i w celu redukcji dyskomfortu zwigzanego
z nieprzystosowaniem do zmieniajgcych sie wymagan $rodowiska - zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu. Praca z osobami po terapii - realizacja programu Rozwo6j Osobisty w Dziennym Punkcie

Wsparcia "Przebudzenie" w Gostyninie.
Zatozenia programowe:
Program ograniczania picia

W programach ograniczania picia gtownymi adresatami sa osoby pijace alkohol szkodliwie i osoby
uzaleznione od alkoholu w stopniu lekkim, a celem jest zmniejszenie ilosci spozywanego alkoholu. Uznanie
ograniczenia spozywania alkoholu za mozliwy cel dla os6b uzaleznionych od alkoholu nie deprecjonuje
abstynencji jako celu optymalnego, ale jednocze$nie wysoko progowego - trudnego do akceptacii
i zrealizowania dla znacznej czesci oséb, ktére z powodu uzaleznienia potrzebujg pomocy, ale nie chca lub
nie moga rozstac sie z alkoholem. Dla takich os6b nie ma na razie powszechnie dostepnej oferty w polskich
placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu. Wiedzac o oczekiwaniach profesjonalistéw, osoby, ktére chcg
ograniczy¢ picie, nie szukajg tam pomocy, a nawet jesli przyjda i nie zaakceptuja abstynencji jako celu
leczenia - zostang przez system odrzucone lub same zrezygnujg z terapii. Wyjscie poza paradygmat
abstynencji daje szanse na stworzenie dla tych oséb oferty pomocy. Jedni z nich ograniczg picie
z sukcesem, inni zdecydujg sie na abstynencje, cze$¢ nie uzyska poprawy. Trzeba jednak podkreslic, ze
tworzenie oferty programéw ograniczania picia nie jest manipulacja, polegajacg na pozornym pomaganiu
w redukcji picia z wizjg oczywistej porazki, w efekcie - podjecia przez klienta decyzji o abstynencji. Osoby
rekrutowane do programu ograniczania spozywania alkoholu muszg by¢ informowane, ze dla oséb
uzaleznionych abstynencja jest najlepszym wyborem, ale jesli zdecydujg sie na ograniczanie picia - powinni

otrzymac rzeczywistg, kompetentng pomoc w osiagnieciu tego celu.



Program Redukcji Szkéd

Terapia uzaleznienia nie zawsze jest skuteczna, wiemy o tym wszyscy. Wsrod pacjentdéw szpitali sg tacy,
ktorzy wielokrotnie ja rozpoczynajg i za kazdym razem ich postanowienie zmiany sie zatamuje. Wracajg
jednak wytrwale do placowek, ktore czesto poza programem - opartym na catkowitej abstynenciji - nie majg
dla nich oferty. W placéwkach tych kolejny raz rozpoczynajg terapie od poczatku i po raz kolejny stysza te
same, nuzgce dla nich wyklady. Programy redukcji szkod z definicji zaktadajg ograniczenie szkodliwych dla
pacjenta i otoczenia skutkbw zazywania substancji psychoaktywnych, zapobieganie pogtebianiu sie
uzaleznienia, poprawe jakosci zycia poprzez wsparcie ekonomiczne, medyczne, spoleczne. Zakfadajg
ograniczanie barier, stygmatyzacji i wyjScie do pacjenta, aby zaopiekowac sie nim w miejscu, w ktérym
w danym momencie sie znajduje, a nie tam, gdzie - zdaniem terapeuty - powinien sie znajdowac. Koncepcja
ta jest alternatywag dla tradycyjnego podejscia opartego na calkowitej abstynencji, a niezwykle trudnego,
czasem wrecz dla niektérych pacjentéw niemozliwego do przyjecia Warto podkresli¢, ze koncepcja redukc;ji
szkdd traktuje uzywanie substancji jako metode radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, zlym
samopoczuciem. W tym ujeciu picie nie jest problemem pierwotnym, samym w sobie - jak przez wiele lat
mowilismy w terapii uzaleznien - a jedynie zagadnieniem wtornym, ktére wysuneto sie na pierwszy plan.
Program redukcji szkéd to oddziatywania indywidualne i/lub grupowe, ktérych celem jest ograniczenie szkéd
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajgcych ze spozywania alkoholu oraz poprawa zdrowia
i funkcjonowania psychospotecznego pacjentéw. Bezposrednim celem programoéw redukcji szkéd nie jest

abstynencja, ani ograniczenie konsumpciji alkoholu. Nie jest to réwniez warunek uczestnictwa w programie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Spos6éb monitorowania rezultatow / Zzrédto

Mazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ ) - - L P
docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Utworzenie Punktu Wsparcia dla Oséb Ulotki informujgce o utworzeniu Punktu,
Uzaleznionych iich Rodzin z terenu 1 Punkt informacje zwrotne (do GOPS i GKRPA)
Gminy Gostynin od osob korzystajgcych z Punktu

105 godz. spotkan

terapeutycznych Listy obecnosci/ dziennik pracy

Spotkania terapeutyczne

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie zostatlo zatozone w sierpniu 2020 r. i nie ma jeszcze doswiadczenia w prowadzeniu tego typu
dziatalnosci. Indywidualnie  czlonkowie  Stowarzyszenia sg doswiadczonymi  psychologami i

psychoterapeutami.
Renata Brzezinska-Strzelecka. ktora bedzie prowadzita spotkania terapeutyczne:
Psycholog, Specjalista Psychoterapii Uzaleznienn w procesie certyfikacji,

* Realizacja w Gostyninie Programu Ograniczania Picia w roku 2018 - realizacja zadania konkursowego

ogtoszonego przez Urzad Miasta Gostynina;

* Prowadzenie w Gostyninie od 2019 r. Dziennego Punktu Wsparcia "Przebudzenie" dla os6b



uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin - realizacja zadania konkursowego ogtoszonego przez Urzad Miasta

Gostynina;

"Ja-Rodzic, Ty-Dziecko, My-Razem - Zadbajmy wzajemnie o siebie" realizacja w 2019 r. programoéw
profilaktycznych w ramach tzw. profilaktyki uniwersalnej dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym oraz
dla rodzicéw uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcacego im. T. Kosciuszki w Gostyninie - realizacja zadania

konkursowego ogtoszonego przez Urzad Miasta Gostynina;

Praca w oddziale psychiatrycznym w Wojewdédzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Gostyninie ul. Zalesie 1

z osobami uzaleznionymi (z podwdjng diagnoza);

Realizacja zaje¢ edukacyjno warsztatowych z dzie¢mi (szkota podstawowa) i mtodziezg (szkota $rednia)
oraz z dorostymi w zakresie rozwoju osobistego, komunikacji bez przemocy, asertywnosci i

psychoedukacji zwigzanej z profilaktyka uzaleznien (program "Miedzy Lwem a Pogromcg");

Praca z osobami uzaleznionymi w Centrum Psychoterapii i Psychiatrii w Ptocku w latach 2017-2019,

a obecnie w prywatnym gabinecie w Gostyninie;

Praca z osobami uzaleznionymi od alkoholu, Srodkéw psychoaktywnych w Domach Pomocy Spotecznej

w Czarnowie, Gostyninie, Sannikach i Rogozewku od 2017 roku - nadal.

Patrycja Piwoni-Koprucka, ktéra bedzie prowadzita spotkania terapeutyczne:

Psycholog, Psychoterapeuta w nurcie integracyjnym.

Praca z dzie¢mi, mlodzieza i osobami dorostymi nad rozwojem osobistym iw celu redukcji dyskomfortu
zwigzanego z nieprzystosowaniem do zmieniajacych sie wymagan $rodowiska - zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu.

Praca z osobami po procesie terapii uzaleznienia w oddziale psychiatrycznym w Szpitalu w Gostyninie
ul. Zalesie 1, w Centrum Psychoterapii i Psychiatrii w Ptocku

Praca z osobami po terapii - realizacja programu Rozwdj Osobisty w Dziennym Punkcie Wsparcia

"Przebudzenie".

Realizacja zaje¢ profilaktycznych dla uczniéw szkét ponadpodstawowych w latach 2017-2019.
W Gimnazjum w Sierpcu, Szkota Podstawowa Nr 3 w Gostyninie, Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie: Bezpieczenstwo w sieci; Moje ciato moja wilasnos¢; Jednosé

i wsparcie - korzysci z relacji w zespole.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wartos¢é Z innych

Lp. i -

p Rodzaj kosztu PLN Z dotacji sr6det
Wynagrodzenie terapeutéw

L 105 godz. x 90,00 zt 9450,00

2. Ksiegowa 150,00 zt

3. Koordynator zadania 400,00 zt



Suma wszystkich kosztow realizacji 10 000,00 zt 10 000,00 zt
zadania

V. O$wiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

=

2)
3)
2)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego:

oferent* 4 oforonei? oktadajacy niniejszg oferte nie zalegaj'ja)* | nologo(ja)*'z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent* hoforanci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* | snloga( ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajawym-ftajostram Sadowym* / inng wtasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Renata Brr.ezinska-Strzelecka

Data

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie ,,Dobre Zycie”

Halinéw 8,09-500 Gostynin

NIP: 971072 88 85, Regon: 386859200
e-mail: dobrezyciegostynin@gmail.com
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Starosta Gostyninski

Gostynin, dnia 25 sierpnia 2020r.
EK.512.2.2020

Pani

Renata Brzezinska-Strzelecka
Przedstawiciel
Stowarzyszenia zwyktego
"Dobre Zycie"

Na podstawie art. 40 ust. 5 oraz art. 40a ust. 2 pkt. 11 ust. 4 oraz w zwigzku z art. 8 ust. 5
pkt. 2 z dnia 7 kwietnia 1989 r.- Prawo o stowarzyszeniach (t.j. Dz. U. z 2019r. poz. 713 z pdzn.
zm.) informuje, Ze stowarzyszenie zwykie o nazwie:

""Dobre Zycie""

z siedzibg w Halinowie
(adres: Halinéw 8, 09-500 Gostynin)

zostato wpisane
w dniu 25 sierpnia 2020r.
do Ewidencji stowarzyszen zwyktych prowadzonej przez Staroste Gostyninskiego
pod numerem 14

w wyniku pozytywnego rozpatrzenia wniosku o wpis do Ewidencji stowarzyszen zwyktych
ztozonego przez Przedstawiciela reprezentujgcego stowarzyszenie zwykie.

Przedstawicielem reprezentujagcym stowarzyszenie zwykte "Dobre Zycie" jest Pani Renata
Brzezinska -Strzelecka.

Stowarzyszenie zwykte "Dobre Zycie" funkcjonuje w oparciu o regulamin dziatalnosci
przyjety na zebraniu zatozycielskim Uchwatg nr 2 w dniu 23.08.2020r.

Stowarzyszenie zwykie powstaje i moze rozpocza¢ swojg dziatalno$¢ z chwilg wpisu
do ewidencji. Stowarzyszenie zwykte nie posiada osobowosci prawnej.

Stowarzyszenie zwykie nie moze:

powotywac terenowych jednostek organizacyjnych.
zrzesza¢ 0s6b prawnych,
prowadzi¢ dziatalno$ci gospodarczej,
prowadzi¢ odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

Na podstawie art. 40b ust. 2 ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r.- Prawo o stowarzyszeniach
stowarzyszenie zwykle sklada Staroscie Gostynifnskiemu, wniosek o zmiane danych ujetych
w Ewidencji stowarzyszen zwyklych w terminie 7 dni od dnia wystagpienia zdarzenia
uzasadniajgcego zmiane danych.

STAROSTA sO~TYNINSKI

Arkadiusz Jtifruszewski

STAROSTWO POWIATOWE W GOSTyYNINIE
. 09-500 Gostynin, ul. Dmowskiego 13, Sekretariat: tel. (24) 235 79 81, fax. (24) 235 79 85
>*10SC C/27/?'"O www: gostynin.powiat.pl, email: starosta@gostynin.powiat.pl
NIP 971-05-39-078, Reaon 611015313
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STAROSTWO POWIATOWE
w GOSTYNINIE

»1. Dmowskiego 13
tet. (0-24) 235-75:31-58_1, fux 235-79-85

Gostynin, dnia 27 sierpnia 2020r.
EK.512.2.2020

Pani

Renata Brzezinska-Strzelecka
Przedstawiciel
Stowarzyszenia zwyktego
"Dobre Zycie"

ZASWIADCZENIE
Z EWIDENCJI STOWARZYSZEN ZWYKLYCH PROWADZONEJ
PRZEZ STAROSTE GOSTYNINSKIEGO
Nr 1/2020

Na podstawie art. 40b ust. 4 ustawy z dnia 7 kwietnia 1989r.- Prawo o stowarzyszeniach
(tj. Dz. U. z 2019r.,, poz. 713 ze zm.) w zwigzku z art. 217 § 2 pkt 2 i art. 218 8 1 Kodeksu
postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. z 2020r., poz. 256 ze zm.) zaSwiadczam, ze
stowarzyszenie zwykle o nazwie:

""Dobre Zycie"
(adres: Halinow 8, 09-500 Gostynin)
wpisane
jest do Ewidencji stowarzyszen zwyktych prowadzonej przez Staroste Gostyninskiego
pod numerem 14
(data wpisu do ewidencji - 25 sierpnia 2020r.)

Przedstawicielem reprezentujgcym stowarzyszenie zwykte jest Pani Renata Brzezirska - Strzelecka.

Stowarzyszenie funkcjonuje w oparciu o regulamin dziatalnosci przyjety na zebraniu
zatozycielskim Uchwatg nr 2 z dnia 23 sierpnia 2020 r.

Zaswiadczenie wydaje sie na prosbe Stowarzyszenia.

naczelnik wydziatu
edukachtkultury

‘zczypawka

e P 7 1
. . N ZA ZGODNDSC 3C.o0S.To0
Pobrano optate skarbowa w wysokoS$ci 17 zt zgodnie z pkt 2111 czesci Z ORYGIN M| I

zakgcznika do ustawy' z dnia 16 listopada 2006r. o optacie skarbowej

(Dz. U. z 2019 r. poz. 1000 ze zm.).



Regulamin stowarzyszenia zwykilego

""Dobre Zycie"'

81
Stowarzyszenie nosi nazwe "Dobre Zycie". W dalszych postanowieniach regulaminu
zwane jest Stowarzyszeniem.

Terenem dziatania Stowarzyszenia jest: Gostynin, gmina Gostynin, powiat gostyninski
I teren catej Polski.

Siedziba Stowarzyszenia: 09-500 Gostynin. Halinéw 8.

Stowarzyszenie jest zawigzane na czas nieokreslony. Dziata na podstawie niniejszego
regulaminu oraz przepisow Ustawy z dnia 7 Kkwietnia 1989 r. Prawo o
stowarzyszeniach.

Stowarzyszenie opiera dziatalnos¢ na pracy spotecznej swoich czionkéw. Do
prowadzenia swych spraw Stowarzyszenie moze zatrudnia¢ pracownikow, w tym
swoich cztonkow.

§2
Cele Stowarzyszenia

Cele Stowarzyszenia to:

1) Kreowanie i promowanie pozytywnego i atrakcyjnego wizerunku miasta
Gostynina oraz regionu gostyninskiego.

2) Wspieranie rozwoju turystyki.

3) Integracja i aktywizacja Srodowiska lokalnego.

4) Propagowanie i podejmowanie dziatarh zmierzajacych do ochrony Srodowiska
naturalnego i kulturowego regionu.

5) Wspieranie dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych.

6) Prowadzenie dziatan z zakresu ekonomii spoteczne;.

7) Dziatalno$¢ zwigzana z rozwojem Swiadomosci spotecznej, przeciwdziataniem
patologiom spotecznym, uzaleznieniom i przemocy.

8) Prowadzenie, realizacja i koordynacja przedsiewzie¢ z zakresu kultury fizycznej i
upowszechniania sportu.

9) Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i kulturalnej zwiaszcza w zakresie
inicjowania, wspierania i pomocy w przedsiewzieciach edukacyjno-kulturalnych w
szczegolnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, a takze wspieranie dzieci i mtodziezy
oraz rodzin w trudnej sytuacji zyciowej.

10) Dziatalno$¢ wspierajaca dziatalnosé wspdlnot i spotecznosci lokalnych.

11) Budowa spoteczenstwa informacyjnego.

12) Upowszechnianie i ochrona wolnosci, praw cztowieka oraz swobody
obywatelskiej, a takze dziatania wspomagajace rozwdéj demokracji.

13) Pomoc spoteczna rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej, w tym
dotknietych przemocg domowg oraz wyrownywanie szans tych rodzin i osob.



14) Przeciwdziatanie procesowi wykluczenia spotecznego.

15) Dziatalnos¢ charytatywna.

16) Ochrona i promocja zdrowia.

17) Dziatalno$¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn.

18) Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

19) Wypoczynek dzieci i mtodziezy.

20) Dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i
ochrony praw dziecka.

21) Pomoc psychologiczna w kryzysach psychicznych, psychoedukacja, rozwoj
osobisty, szkolenia, treningi interpersonalne, warsztaty, wsparcie psychologiczne
psychoterapia.

2. Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1) Kreowanie i promowanie pozytywnego i atrakcyjnego wizerunku miasta
Gostynina oraz regionu gostyninskiego.

2) Wspieranie rozwoju turystyki.

3) Integracja i aktywizacja srodowiska lokalnego.

4) Propagowanie i podejmowanie dziatan zmierzajacych do ochrony Srodowiska
naturalnego i kulturowego regionu.

5) Wspieranie dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych.

6) Prowadzenie dziatan z zakresu ekonomii spotecznej.

7) Dziatalno$¢ zwigzana z rozwojem Swiadomosci spotecznej, przeciwdziataniem
patologiom spotecznym, uzaleznieniom i przemocy.

8) Prowadzenie, realizacja i koordynacja przedsiewzie¢ z zakresu kultury fizycznej
upowszechniania sportu.

9) Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i kulturalnej zwtaszcza w zakresie
inicjowania, wspierania i pomocy w przedsiewzieciach edukacyjno-kulturalnych
w szczegolnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, a takze wspieranie dzieci i
mtodziezy oraz rodzin w trudnej sytuacji zyciowe;j.

10) Dziatalno$¢ wspierajaca dziatalno$¢ wspolnot i spotecznosci lokalnych.

11) Budowa spoteczenstwa informacyjnego.

12) Upowszechnianie i ochrona wolnosci, praw cztowieka oraz swobody
obywatelskiej, a takze dziatania wspomagajgce rozwdj demokracji.

13) Pomoc spoteczna rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej, w tym
dotknietych przemocag domowg oraz wyrownywanie szans tych rodzin i oséb.

14) Przeciwdziatanie procesowi wykluczenia spotecznego.

15) Dziatalno$¢ charytatywna.

16) Ochrona i promocja zdrowia.

17) Dziatalno$¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn.

18) Dziatalno$¢ na rzecz osob w wieku emerytalnym,

19) Wypoczynek dzieci i mtodziezy.

20) Dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i
ochrony praw dziecka.



21) Pomoc psychologiczna w kryzysach psychicznych, psychoedukacja, rozwdj
osobisty, szkolenia, treningi interpersonalne, warsztaty, wsparcie psychologiczne i
psychoterapia.
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Cztonkowstwo

Czlonkiem Stowarzyszenia moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca petng zdolno$¢ do
czynnosci prawnych i niepozbawiona praw publicznych, bedaca obywatelem polskim
lub cudzoziemcem.
Przyjecia nowych cztonkdw' dokonuje Zebranie Cztonkéw uchwatg podjetg w ciggu 14
dni od daty ztozenia deklaracji zawierajacej rekomendacje dwoch cztonkow.
Cztonek ma prawo do:

1)  udziatlu w obradach Zebrania Cztonkéw z gtosem stanowigcym;

2)  biernego i czynnego uczestnictwa w wyborach do organdéw Stowarzyszenia;

3)  korzystania z majatku i wszelkich form dziatalno$ci Stowarzyszenia;

4)  zglaszania pytan, wnioskow i postulatbw w zwigzku z dziatalnosciag

Stowarzyszenia.

Czionek obow igzany jest do:
1) udziatu w dziatalnosci Stowarzyszenia i realizacji jego celow’
2)  przestrzegania powszechnie obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z
dziatalno$cig Stowarzyszenia;
3)  przestrzegania Regulaminu Stowarzyszenia:
4)  udziatu w Zebraniach Cztonkdw.

Czionkostwo w Stowarzyszeniu ustaje na skutek:
1)  pisemnej rezygnacji cztonka Stowarzyszenia:
2)  Smierci cztonka Stowarzyszenia;
3) utraty petnej zdolnosci do czynnosci prawnych;
4)  prawomocnego skazania za przestepstwo umysine;
5)  utraty nieposzlakowanej opinii w Srodowisku;
6) naruszenia prawa lub postanowien Regulaminu Stowarzyszenia;
7)  nieuzasadnionej nieobecno$ci podczas obrad Zebrania Cztonkow.

Osoba wykluczona lub skreSlona ma prawo wniesienia odwotania do Zebrania
Cztonkéw w terminie 14 dni od daty doreczenia uchwaty na piSmie. Zebranie Cztonkdw
rozpatruje odwotanie w czasie najblizszych obrad, ajego decyzja jest ostateczna.
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Wiadze Stowarzyszenia
Wiadzami Stowarzyszenia sg:
1)  Zebranie Czlonkow'.
2)  Przedstawiciel.
Decyzje Zebrania Cztonkdw podejmowane sg w gtosowaniu jawnym. Zebranie moze
zdecydowac o przeprowadzeniu gtosowania tajnego.



10.

Uchwaty Zebrania Czionkdéw Stowarzyszenia podejmowane sg zwyklg wiekszoscig
gtoséw przy obecnosci co najmniej potowy oséb uprawnionych do gtosowania chyba,
ze regulamin stanowi inaczej.

W sprawach okreSlonych w § 4 pkt 6 ppkt 6-10 wymagana jest obecno$¢ wszystkich
cztonkdw stowarzyszenia.

Zebranie Cztonkow jest najwyzszag wiadzg Stowarzyszenia, ktore podejmuje decyzje we
wszystkich sprawach nalezacych do zakresu dziatania Stowarzyszenia, o ile regulamin
nie stanowi inaczej.

Do kompetencji Walnego Zebrania Cztonkéw nalezy m.in.:

1) ustalanie kierunkéw dziatania i rozwoju;

2) wybor i odwotanie Przedstawiciela;

3) przyjmowanie i odwotywanie cztonkdw;

4) uchwalanie zmian regulaminu;

5) podejmowanie decyzji 0 rozwigzaniu stowarzyszenia;

6) podejmowanie decyzji o nabyciu oraz zbyciu nieruchomosci lub prawa
uzytkowania wieczystego;

7) podejmowanie decyzji o ustanowieniu ograniczonego prawa rzeczowego;

8) podejmowanie decyzji o zawarciu umowy kredytu albo pozyczki;

9) podejmowanie decyzji o przejeciu diugu, uznaniu diugu, zwolnieniu z dtugu,
przystgpieniu do dtugu, zawarciu umowy poreczenia lub zawarciu innej podobnej
umowy;

10) podejmowanie decyzji o zacigganiu innych zobowigzan przekraczajacych
warto$¢ 30 000 zt.

Zebranie Czionkow zwotuje Przedstawiciel lub 1/3 czionkéw Stowarzyszenia.
Zebraniem Cztonkdw kieruje Przewodniczacy Zebrania.

Stowarzyszenie jest reprezentowane przez Przedstawiciela wybieranego przez Zebranie
Czionkdw na 3 letnig kadencje. Przedstawiciel moze zostaC odwotany przez Zebranie
Czionkow.

Do zakresu dziatania Przedstawiciela nalezy:

1) reprezentowanie stowarzyszenia na zewnatrz;

2) zarzadzanie majgtkiem stowarzyszenia,;

3) zwotywanie Zebrania Cztonkow.

Podjecie przez Przedstawiciela decyzji przekraczajacej uprawnienia zebrania cztonkow
wymaga zgody wszystkich cztonkéw Stowarzyszenia. Sg to w szczegdlnosci:

1) nabycie oraz zbycie nieruchomosci lub prawa uzytkowania wieczystego;

2) ustanowienie ograniczonego prawa rzeczowego;

3) zawarcie umowy kredytu albo pozyczki;

4) przejecie dtugu, uznanie dtugu, zwolnienie z diugu, przystgpienie do diugu,

zawarcie umowy poreczenia lub zawarcie innej podobnej umowy
5) zacigganie innych zobowigzan przekraczajgcych warto$¢ 30 000 zt.



Srodki na dziatalno$¢ stowarzyszenia pochodz z:
1) dotacji;
2) darowizn:
3) zbiodrek publicznych:
4) spadkow, zapisow;
5) dochoddw z majatku Stowarzyszenia.
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Reprezentowanie Stowarzyszenia

Do reprezentowania Stowarzyszenia, w tym do zaciggania zobowigzan w imieniu
Stowarzyszenia wymagany podpis Przedstawiciela.
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1 Decyzje w sprawie zmiany regulaminu oraz rozwigzania stowarzyszenia podejmuje
Zebranie Czionkdéw zwyklg wiekszoscig glosow przy obecnosci co najmniej 2/3
cztonkdéw uprawnionych do gtosowania. Podejmujac uchwale o rozwigzaniu
Stowarzyszenia Zebranie Czionkéw okre$la przeznaczenie pozostatych Srodkow
finansowych Stowarzyszenia.
2. Likwidatorem Stowarzyszeniajest Przedstawiciel.
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
ustawy - Prawo o stowarzyszeniach.



UCHWALA Nr 3
O WYBORZE PRZEDSTAWICIELA

STOWARZYSZENIA ZWYKELEGO

Zebrani w dniu 23 sierpnia 2020 w Halinow ie na zebraniu zatozycielskim stowarzyszenia
zwyktego pod nazwa" Dobre Zycie" podejmujg uchwate o wyborze na przedstawiciela
stowarzyszenia Renate Brzezinska-Strzelecka PESEL 69123010521 zamieszkatg w Halinowie 8,
09-500 Gostynin.

Na zebraniu obecnych byto 3 osoby.

Za podjeciem uchwaty gtosowato 3 osoby.

Przewodniczaca

ZA ZGODNOSC 30.0%
Z ORYGINALEM



