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UPROSZCZONA OFERTA REAUZACJ! ZADAN!A PUBUCZ

POUCZENiE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę natęży wypełnić wyłącznie w białych pustych potach, zgodnie 
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że natęży skreśtić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobiera nie*/niepobieranie*".

instrukcjami umieszczonymi przy poszczegótnych potach

!. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji pubiicznej, 
do którego adresowana jest oferta

Wójt Gminy Gostynin

2. Rodzaj zadania pubiicznego^ Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom 
społecznym

!). Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym łub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-maii, numer tełefonu

Stowarzyszenie „Nasza Gmina -  Nasza Przyszłość"
Białe 33
09-500 Gostynin 
teł. 695 199 172 
N IP :9710721937 
Numer KRS: 0000461150

Paulina Toruniewska
2. Dane osoby upoważnionej do składania

tel. 602 592 409wyjaśnień dotyczących oferty (np imię i nazwisko,
num er tetefonu, ad res poczty etektronicznej)

e-mail: pwlodarczyk7@wp.pl

!!!. Zakres rzeczowy zadania pubiicznego

1. Tytuł zadania pubiicznego Muzykujemy i bez nałogów żyjemy!

2. Termin reaiizacji zadania pubiicznego^
Data
rozpoczęcia

17.06.2019 r. Data
zakończenia

06.09.2019 r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego reaiizacji)

CELE PROJEKTU:

1. wprowadzenie w świat dzieci i młodzieży wartości i norm, które będą pomocne, 
przy podejmowaniu decyzji, czy dokonywaniu wyborów;

2. wzbogacenie wiedzy i umiejętności z zakresu edukacji emocjonalnej oraz profilaktyki uzależnień;

3. kształtowanie kompetencji i odpowiedzialności beneficjentów projektu w zakresie budowania 
postaw społecznie akceptowanych, życia w zdrowiu fizycznym i psychicznym, z dala od złych 
nawyków i nałogów, w oparciu o poczucie tożsamości i wiary we własne możliwości 
oraz w poczuciu więzi rodzinnej

4. dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych, by młody 
człowiek mógł podjąć racjonalny wybór i zmieniać niewłaściwe nostawv i zachowania

mailto:pwlodarczyk7@wp.pl


*

OPIS PROBLEMU:

Żyjemy w czasach nowinek technologicznych i Internetu. To właśnie nowoczesne laptopy, 
tablety, smartlbny zawładnęły czasem wołnym dzieci i młodzieży. To one powodują, że młodzi łudzie 
nie rozmawiają z rodzicami, a co za tym idzie nie dzielą się swoimi problemami, nie pytają o zdanie, 
nie proszą o pomoc.

Kolejnym problemem jest fakt, iż młodzi łudzie nie cenią sobie zdrowia. Uważają, że jest ono 
dane na zawsze ałbo na bardzo długo. Według nich choroby wiążą się z podeszłym wiekiem. Brak 
wiedzy i wyobraźni uniemożłiwiają przewidywanie przyszłości dałszej niż kilka tygodni. Dlatego 
chęć osiągnięcia doraźnej korzyści (np. z użycia narkotyku przed sprawdzianem lub egzaminem) jest 
silniejsza, niż lęk przed odległym skutkiem odurzania się.
Istnieją różne koncepcje powstawania uzależnień. Wskazuje się na uwarunkowania środowiskowe, 
psychiczne, biologiczne.

METODY I FORMY PRACY:

W realizacji programu profilaktycznego zostaną wykorzystane różnorodne metody, przede wszystkim 
metody aktywizujące, by umożliwić beneficjentom projektu aktywne doświadczenie i przeżywanie tego, 
co jest tematem zajęć. Zastosowane techniki będą dostosowane do wieku uczestników zajęć i ich 
zainteresowań. Najważniejsze z nich to:

* drama -  odgrywanie scenek na wybrane tematy
* rozmowa/dyskusja -  wymiana poglądów, dzielenie się doświadczeniami, wspólna praca nad 

problemem
* „burza mózgów", której celem jest stworzenie listy pomysłów na rozwiązanie określonego 

problemu
* gry i zabawy jako urozmaicenie prowadzonych zajęć
* pogadanka

Zajęcia z profilaktyki uzależnień (5 spotkań po 2 godziny) poprowadzi ks. Jarosław Kowalczyk, 
który posiada ku temu odpowiednie kwalifikacje (Zaświadczenie nr 26/2004 o ukończeniu kursu 
„Szkolenia w zakresie przeciwdziałania narkomanii i ałkohołizmu", Zaświadczenie nr 14280/30/2017
0 ukończeniu kursu „Szkolenie przygotowujące nauczycieli do prowadzenia procesu indywidualizacji 
pracy w obszarze dydaktyki i wychowania", Certyfikat o ukończeniu kursu doskonalącego 
wprowadzającego do realizacji programu Młodzieżowego Ochotniczego Pogotowia Rówieśniczego).

W sierpniu, w ramach realizacji projektu z zakresu profilaktyki uzależnień zostanie zorganizowany 
czterodniowy integracyjny wyjazd profilaktyczny do Kotliny Jeleniogórskiej i Pragi dla 13 osobowej 
grupy dzieci i młodzieży - członków Gminnej Orkiestry Dętej FOXODEON + 1 opiekun +
1 kierowca.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY:

I. ALKOHOL JEST CHOROBĄ -  2 godziny 

Podczas zajęć poruszone zostaną następujące tematy:



- dla jakich powodów młodzi ludzie sięgają po alkohol?

- w jakich sytuacjach pojawia się alkohol?

- powody picia alkoholu

- mój pierwszy kontakt z alkoholem

- co ważnego dzieje się w moim życiu, że decyduje się sięgnąć po alkohol?

H. NARKOTYK! -  ZABURZENIE WARTOŚĆ! -  2 godziny 

Podczas zajęć poruszone zostaną następujące kwestie:

- wartości moralne ważne w życiu każdego człowieka -  burza mózgów -  dyskusja

- czy można żyć bez wartości?

- powody sięgania po narkotyki

- narkotykowy slang

- wpływ narkotyków na zdrowie i życie człowieka

!!I. UZALEŻNIENIE TO CHOROBA, Z KTÓRĄ SAM SOBIE NIE PORADZISZ! 

-  2 godziny

Podczas zajęć poruszone zostaną następujące tematy:

- próba odpowiedzi na pytanie: co to jest uzależnienie?

- powody uzależnień

- objawy uzależnienia

- jak funkcjonuje osoba uzależniona i jej rodzina?

- gdzie znajdę fachową pomoc?

IV. SZTUKA ODMAWIANIA -  2 godziny 

Podczas zajęć poruszone zostaną następujące kwestie:

- czy umiem wyrażać swoją opinię? -  dyskusja

- czy nie ulegam presji otoczenia? -  dyskusja

- co to znaczy być asertywnym?

- reakcja na naciski ze strony otoczenia

- mam prawo domówić -  metoda „zrywania w trzech ruchach"



V. NIE JESTEM SAM! -  2 godziny

Podczas zajęć poruszone zostaną następujące tematy:

- co to znaczy być akceptowanym? -  burza mózgów

- akceptacja -  ale czy za wszelką cenę? -  dyskusja

- rola rodziny w zakresie profilaktyki uzależnień

- potrafię odrzucać stereotypy!

- placówki zajmujące się problemem uzależnień

D Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań okreśionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działainości pożytku 
pubiicznego i o wotontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm ).



4. Opis zakładanych rezuitatów reaiizacji zadania pubiicznego

Nazwa rezuitatu
Pianowany poziom osiągnięcia 

rezuitatów (wartość 
doceiowa)

Sposób monitorowania rezuitatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika

Wzrost wiedzy 
beneficjentów projektu 

w zakresie różnego rodzaju 
uzależnień

Każdemu beneficjentowi 
zadania zostanie 

przekazana wiedza o 
wpływie substancji 

psychoaktywnych na życie 
i zdrowie człowieka

Lista obecności na 
ząjęciach/rozmowa indywidualna

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w reaiizacji działań płanowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w reaiizacji zadania

Stowarzyszenie działa od 8 maja 2013 roku. Podczas kilkuletniej działalności realizowało już 

projekty z zakresu profilaktyki uzależnień dofinansowane ze środków pochodzących z budżetu 

Gminy Gostynin (ostatni projekt: „Młodość wolna od uzależnień" -  2017r.). Projekty zostały 

rozliczone prawidłowo.

!V. Szacunkowa kaikuiacja kosztów reaiizacji zadania pubiicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość
PLN

Z dotacji Z innych 

źródeł

1.

Prowadzenie zajęć 
profilaktycznych -  wkład 
osobowy pozafinansowy w 
realizację projektu:
10 godzin (5 spotkań po 
2 godziny) x lOOzł/lgodz = 
1 000,00zł

1 000,00 0 ,0 0 1 0 0 0 ,0 0

2.

Integracyjny wyjazd 
profilaktyczny do Kotliny 
Jeleniogórskiej i Pragi 
(transport, noclegi, 
wyżywienie, bilety wstępu, 
ubezpieczenie)

12 500,00 1 0  0 0 0 ,0 0 2 500,00

Suma wszystkich kosztów realizacji 
zadania

13 500,00 10 000,00 3 500,00



V. Oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie pubiiczne będzie reaiizowane wyłącznie w zakresie działainości pożytku pubiicznego oferenta(-tów);
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działainości pożytku

3) oferent* / ofe re nci* składający niniejszą ofertę nie za)ega(-ją)* / załega(-ją)* z opłacaniem naieżności z tytułu zobowiązań 
podatkowych;

ubezpieczenia społeczne;
5) dane zawarte w części ii niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

pubiicznego;

4) oferent* / ofe re nci  składający niniejszą ofertę nie zaiega(-ją)* / załega(-ją)* z opłacaniem naieżności z tytułu składek na

PREZES ZARZĄDU
STOWARZYSZENIA

NASZ
Data: 31.05.2019 r.

osób upoważnionych do składania oświadczeń 
woii w imieniu oferentów)


