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UPROSZCZONA OFERTA REAUZACJ! ZADAN!A PUBUCZ

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte natezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych potach, zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegétnych potach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie*’ oznacza, ze natezy skrestic niewlasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*".

I Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji pubiicznej, W(')jt Gminy Gostynin
do ktérego adresowana jest oferta

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

2. Rodzaj zadania pubiicznego”™

). Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym tub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-maii, numer tetefonu
Stowarzyszenie ,,Nasza Gmina - Nasza Przysztos¢"
Biate 33
09-500 Gostynin
tel. 695 199 172
NI1P:9710721937
Numer KRS: 0000461150
Paulina Toruniewska

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np imie i nazwisko, tel. 602 592 409
numer tetefonu, adres poczty etektronicznej)

e-mail: pwlodarczyk7@wp.pl

M. Zakres rzeczowy zadania pubiicznego

1. Tytut zadania pubiicznego Muzykujemy i bez natogéw zyjemy!

Data 17.06.2019 r. Data 06.09.2019 .

2. Termin reaiizacji zadania pubiicznego” . , .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego reaiizacji)

CELE PROJEKTU:

1. wprowadzenie w S$wiat dzieci i miodziezy wartosci i norm, ktére bedg pomocne,
przy podejmowaniu decyzji, czy dokonywaniu wyborow;

2. wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu edukacji emocjonalnej oraz profilaktyki uzaleznien;

3. ksztattowanie kompetencji i odpowiedzialnosci beneficjentow projektu w zakresie budowania
postaw spotecznie akceptowanych, zycia w zdrowiu fizycznym i psychicznym, z dala od ztych
nawykéw i nalogébw, w oparciu o poczucie tozsamosci i wiary we wiasne mozliwosci
oraz w poczuciu wiezi rodzinnej

4. dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych, by miody
cztowiek mogt podjac racjonalny wybér i zmieniaé niewtasciwe nostawv i zachowania


mailto:pwlodarczyk7@wp.pl

OPIS PROBLEMU:

Zyjemy w czasach nowinek technologicznych i Internetu. To wiasnie nowoczesne laptopy,
tablety, smartlbny zawtadnety czasem woinym dzieci i mtodziezy. To one powoduja, ze mtodzi tudzie
nie rozmawiajg z rodzicami, a co za tym idzie nie dzielg sie swoimi problemami, nie pytaja o zdanie,
nie proszg o pomoc.

Kolejnym problemem jest fakt, iz mtodzi tudzie nie cenig sobie zdrowia. Uwazajg, ze jest ono
dane na zawsze atbo na bardzo ditugo. Wedtug nich choroby wigzg sie z podesztym wiekiem. Brak
wiedzy i wyobrazni uniemoztiwiajg przewidywanie przysztosci datszej niz kilka tygodni. Dlatego
cheé osiggniecia doraznej korzysci (np. z uzycia narkotyku przed sprawdzianem lub egzaminem) jest
silniejsza, niz lek przed odlegtym skutkiem odurzania sie.

Istniejg rozne koncepcje powstawania uzaleznien. Wskazuje sie na uwarunkowania $rodowiskowe,
psychiczne, biologiczne.

METODY | FORMY PRACY:

W realizacji programu profilaktycznego zostang wykorzystane réznorodne metody, przede wszystkim
metody aktywizujace, by umozliwi¢ beneficjentom projektu aktywne do$wiadczenie i przezywanie tego,
co jest tematem zajeé. Zastosowane techniki beda dostosowane do wieku uczestnikow zaje¢ i ich
zainteresowan. Najwazniejsze z nich to:

* drama- odgrywanie scenek na wybrane tematy

* rozmowa/dyskusja - wymiana pogladow, dzielenie sie doswiadczeniami, wspolna praca nad
problemem

*  burza mozgow", ktorej celem jest stworzenie listy pomystow na rozwigzanie okreslonego
problemu

* gry i zabawy jako urozmaicenie prowadzonych zajec¢

* pogadanka

Zajecia z profilaktyki uzaleznien (5 spotkan po 2 godziny) poprowadzi ks. Jarostaw Kowalczyk,
ktory posiada ku temu odpowiednie kwalifikacje (Zaswiadczenie nr 26/2004 o ukonczeniu kursu
»Szkolenia w zakresie przeciwdziatania narkomanii i atkohotizmu", Zaswiadczenie nr 14280/30/2017
0 ukonczeniu kursu ,,Szkolenie przygotowujgce nauczycieli do prowadzenia procesu indywidualizacji
pracy w obszarze dydaktyki i wychowania", Certyfikat o ukonczeniu kursu doskonalgcego
wprowadzajgcego do realizacji programu Mtodziezowego Ochotniczego Pogotowia Rowiesniczego).

W sierpniu, w ramach realizacji projektu z zakresu profilaktyki uzaleznien zostanie zorganizowany
czterodniowy integracyjny wyjazd profilaktyczny do Kotliny Jeleniogdrskiej i Pragi dla 13 osobowej
grupy dzieci i miodziezy - cztonkéw Gminnej Orkiestry Detej FOXODEON + 1 opiekun +
1 kierowca.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY:
. ALKOHOL JEST CHOROBA - 2 godziny

Podczas zaje¢ poruszone zostang nastepujgce tematy:



- dlajakich powoddw mitodzi ludzie siegajg po alkohol?
- wjakich sytuacjach pojawia sie alkohol?
- powody picia alkoholu
- moj pierwszy kontakt z alkoholem
- co waznego dzieje sie w moim zyciu, ze decyduje sie siegng¢ po alkohol?
H. NARKOTYK! - ZABURZENIE WARTOSC! - 2 godziny
Podczas zaje¢ poruszone zostang nastepujgce kwestie:
- wartosci moralne wazne w zyciu kazdego cztowieka - burza mézgoéw - dyskusja
- czy mozna zy¢ bez wartosci?
- powody siegania po narkotyki
- narkotykowy slang
- wptyw narkotykéw na zdrowie i zycie cztowieka
I1l. UZALEZNIENIE TO CHOROBA, Z KTORA SAM SOBIE NIE PORADZISZ!
- 2 godziny
Podczas zajeC poruszone zostang nastepujgce tematy:
- préba odpowiedzi na pytanie: co to jest uzaleznienie?
- powody uzaleznien
- objawy uzaleznienia
- jak funkcjonuje osoba uzalezniona ijej rodzina?
- gdzie znajde fachowg pomoc?
IV.SZTUKA ODMAWIANIA - 2 godziny
Podczas zaje¢ poruszone zostang nastepujace kwestie:
- czy umiem wyraza¢ swojg opinie? - dyskusja
- czy nie ulegam presji otoczenia? - dyskusja
- co to znaczy by¢ asertywnym?
- reakcja na naciski ze strony otoczenia

- mam prawo doméwic¢ - metoda ,,zrywania w trzech ruchach"



V. NIE JESTEM SAM! - 2 godziny
Podczas zaje¢ poruszone zostang nastepujace tematy:
- co to znaczy by¢ akceptowanym? - burza mézgéw
- akceptacja - ale czy za wszelka cene? - dyskusja
- rola rodziny w zakresie profilaktyki uzaleznien
- potrafie odrzucac stereotypy!

- placéwki zajmujace sie problemem uzaleznienh

D Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$ionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o0 dziataino$ci pozytku
pubiicznego io wotontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm ).



4. Opis zaktadanych rezuitatéw reaiizacji zadania pubiicznego

Pianowany poziom osiagniecia

Spos6b monitorowania rezuitatéw / zrodto

Nazwa rezuitatu rezuiéatév_v (wartosé informacii o osiagnieciu wskaznika
oceiowa)
Wzrost wiedzy Kazdemu beneficjentowi Lista obecnosci na
beneficjentéw projektu zadania zostanie zgjeciach/rozmowa indywidualna
w zakresie r6znego rodzaju przekazana wiedza o
uzaleznien wplywie substancji

psychoaktywnych na zycie
i zdrowie cztowieka

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w reaiizacji dziatan ptanowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda

wykorzystane w reaiizacji zadania

Stowarzyszenie dziata od 8 maja 2013 roku. Podczas kilkuletniej dziatalno$ci realizowato juz

projekty z zakresu profilaktyki uzaleznien dofinansowane ze $rodkéw pochodzgcych z budzetu

Gminy Gostynin (ostatni projekt: ,,Mtodos¢ wolna od uzaleznien" -

rozliczone prawidtowo.

IV. Szacunkowa kaikuiacja kosztow reaiizacji zadania pubiicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé
PLN
Prowadzenie zajeé 1 000,00

profilaktycznych - wkiad
osobowy pozafinansowy w
1 realizacje projektu:
10 godzin (5 spotkan po
2 godziny) x 100zt/lgodz =
1000,00z4
Integracyjny wyjazd 12 500,00
profilaktyczny do Kotliny
Jeleniogorskiej i Pragi
(transport, noclegi,
wyzywienie, bilety wstepu,
ubezpieczenie)
Suma wszystkich kosztéw realizacji 13 500,00
zadania

Z dotacji

0,00

10 000,00

10 000,00

2017r.).

Projekty zostaty

Z innych
zrédet

1000,00

2 500,00

3 500,00



V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

i)
2)

3)
4
5)

6)
7

proponowane zadanie pubiiczne bedzie reaiizowane wytacznie w zakresie dziataino$ci pozytku pubiicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczenn pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosci pozytku
pubiicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie za)ega(-ja)* / zatega(4a)* z optacaniem naieznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci sktadajacy niniejszg oferte nie zaiega(-ja)* / zatega(4a)* z optacaniem naieznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ii niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ / inng wiasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktuainym stanem prawnym ifaktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES ZARZADU
STOWARZYSZENIA

Data: 31.05.2019 r.

0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woii w imieniu oferentéw)



