Parafia Rzymskokatoticka
p.W. $w. Wojciecha

Solec §, 09-500 Gostynin

Diecezja Ptocka jdia 07, 04. 20)9
Nr ...
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ) ZADANtA PUBLICZNEGO
podpis
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte natezy wypeti¢ wylacznie w biatych pustych potach, instrukcjami cmieszczonymi przy poszczegdtnych potach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. “X)bieranie*/niepobieranie; ze natezy skre$$¢ niewtascing odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie
. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
1. Organ administracji pubticznej, . . .
do ktoérego adresowana jest oferta Wojt Gminy Gostynin
2. Rodzaj zadania pubticznego Przeciwdziatanie uzateznieniom i patotogiom spotecznym

. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym tub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mait, numer tetefonu

Parafia Rzymskokatoticka p.w. $w. Wojciecha w Sotcu,
Sotec nr 5, 09-500 Gostynin
NtP:9710602339

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania ks. Stawomir Burikowski - proboszcz
wyjasnien dotyczacych oferty (np imi¢ inazwisko, o1 24 235-92-94
numer tetefonu, adres poczty etekironicznej) sotec@diecezjaptocka.pt

. Zakres rzeczowy zadania pubticznego

1. Tytut zadania pubticznego W spétnota bez uzaleznien

2. Termin reatizacji zadania pubticznego”®

rozpoczecta 13.04.2019 . zakoficzema ~ °1:05.2019r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego reatizacji)

Rota parafii w pracy trzezwosciowei - profitaktyka

1

Przez dzialania profitaktyczne bedziemy tu roztjmie¢ ten zakres postugi duszpasterstwa ogétnego (dotyczacego wszystkich
parafian), ktory dotyczy ksztattowania postawy abstynencji ws$réd dzieci i mlodziezy oraz peilnej trzezwosci wsrdd
dorostych. Oznacza to, ze proponowany we w/spotnocie chrzescijanskiej styt zycia mtodych tudzi powinien uwzgtedniac
obyczajowos$¢ bez atkohotu. Jest to wprawdzie oczywiste zaréwno z etycznego, jak i biotogicznego punktu widzenia,
jednakze obserwujemy u dorostych brak kons<skwencji w postepowaniu nawet w obticzu uroczystosci dotyczacych dzieci
tub mtodziezy, podczas ktdérych dorosti spozywajg atkohot (nawet przy okazji t Komunii). Okazuje sie, ze trudnosci
wystepujace w obyczajowosci retigijno-rodzinrlej potrzebujg nadzwyczajnego wsparcia np. w postaci propagowania akcji
»Pierwsza Komunia bez atkohotu". Mimo pozytywnych przemian o bardzo szerokim juz zasiegu w obyczajowosci
pierwszokomunijnej okazuje sie, ze akcja potrzebna w tak oczywisty spos6b wcigz napotyka na op6r pewnej czesci
rodzicow. Jesti duszpasterz osobiscie nie bedziie przekonany do powaznego moratnego obowigzku takiego ksztattowania
obyczajoéw, to idea przyjmowania zobowigzath od rodzicdw, iz przyjecie pierwszokomunijne bedzie bez atkohotu, nie
spotka sie z zadowatajacym odzewem. Takze postanowienia dzieci dotyczgce zachowania abstynencji do czasu
petnotetnosci bedg torpedowane.

Takie spotkania z okazji Pierwszej Komunii - czyli wedtug tradycji Kosciota Zachodniego drugiego etapu inicjacji
chrzescijanskiej reatizowanej w ramach duszpasterstwa zwyczajnego - powinny stawac si¢ szkotg rodzinnej obyczajowosci
bez atkohotu. Skoncentrowanie spotkania tov/arzyszacemu inicjacji chrzescijanskiej na modtitwie i btogostawienstwach
otwiera rodzine na styt zycia zgodny z praweim naturatnym i prawem Bozym, i stanowi wzorzec do nastadowania przy
innych okazjach retigijno-rodzinnych.

Wspomniane powyzej postanowienia abstynertckie dzieci sg jedng z najtepszych form profitaktyki, wszakze czesto podaje
sie je w watptiwos¢, odwotujac sie do zasad\? nie w petni uksztattowanej woli u 9-tetniego dziecka. Otéz trudno jest
proponowaé dzieciom takie zobowigzania (jakt(otwiek wynikaja one bezposrednio z zasad prawa naturalnego i Dekalogu),
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oddziatywanie nie tytko katechetéw, ale przede wszystkim rodzicow. Zobowigzania te nie moga by¢ traktowane jako
LStuby"”, ale proste potwierdzenie postepowania wedtug prawa naturalnego, umocnione motywacjg religijna.

Natezy mimo to zaznaczy¢, iz w wieiu srodowiskach zobowigzania pierwszokomunijne doskonate funkcjonuja i spetniajg
swoje profitaktyczne zadanie.

W wietu parafiach proponowane sg zobowigzania abstynenckie przy okazji bierzmowania w wieku ok. 15 tat (przejscie do
autonomii moratnej). Powinny one mie¢ charakter Swiadomego odnowienia zobowigzan pierwszokomunijnych. Wszak
jest to kotejny etap przyjmowania sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej. Postawa rodzicow w ksztattowaniu postaw
wobec atkohotu nadat jest niezwykte istotna dia tej grupy wiekowe;j.

Mtodzi tudzie powinni tez kierowac sie motywacja juz nie tytko wiasnego dobra, ate ksztattowania postaw attruistycznych
wobec swego mtodziezowego Srodowiska. Badania wskaznikéw inicjacji atkohotowej wykazujg wysoki procent 15-tatkdw
inie mniejszy 15-tatek poznajacych osobiscie, czym jest spozywanie atkohotu. Zatem nie chodzi tu o stygmatyzowanie
moratne miodziezy, ktdra miata juz kontakt z atkohotem, tecz o wezwanie do postanowienia nieuzywania atkohotu.
Postanowienie to staje sie doswiadczeniem nie tytko sity charakteru, ate sprawczosci w swoim srodowisku. Jest to niejako
egzamin z odpowiedzialnoéci za otoczenie, sprawdzian sity charakteru iniezateznosci od ztych wplywéw otoczenia.
Swiadome przyjecie takich postaw zwiazane jest z wiarg w owocno$é sakramentu bierzmowania, wyrazajacg sie
w meznym wyznawaniu wiary i zyciu zgodnie z Ewangetia.

Powstaje pytanie: "Dlaczego tak wietu mtodych tudzi siega po atkohot?"

1

Aby dopasowac sie do kolegéw, nateze¢ do grupy. Gdy dzieci wchodzg w wiek poszukiwania zwigzkéw poza domem,
najwazniejszym dta nich jest nateze¢ i pasowac do jakiej$ "paczki". Dzieci czesto wiedzg atho domystajg sie, ze ci z ktorymi
chca sie "zakotegowac" pija, ajednak potrzeba przynaleznosci i wpasowania sie jest tak sitna, ze wcate im to nie
przeszkadza. Czasami moze by¢ odwrotnie: zakazany owoc dodatkowo pocigga, a ponadto wspolne kosztowanie go
szybko daje poczucie pozornej wspéinoty.

Aby czu¢ sie dorostym. Dzieci wchodzace w wiek dojrzewania ksztattuja swe postawy wobec picia, palenia i brania
narkotykéw. Wskutek naciskow z zewnatrz (réwiesnikéw, zachowan dorostych, fitmow itp.) zmieniajg swdj negatywny
weczesniej stosunek do atkohotu. Atkohot kojarzony jest z dorostoscia, przygoda, meskoscia i fuzem; wygtada na to, ze daje
poczucie niezateznosci, samodzietnosci, pozwata dorostemu sie roztuznié¢ i zabawic.

Aby by¢ "spoko" ina tuzie. Mtody cztowiek wkraczajacy w wiek dojrzewania jest czesto spiety, niepewny siebie, wstydzi
sig, czuje sie zazenowany. Miodzi pija wiec, bo chca pozby¢ sie napiecia i niepewnosci, swobodniej poczué sie
w towarzystwie, zwlaszcza wobec 0sdb przeciwnej pici.

Aby tepiej sie poczu¢. Niektdrzy tudzie mysta, ze atkohot poprawi im samopoczucie atho pozwoti zapomnie¢ o kiopotach.
Jesti wydaje ci sie, ze twoje dziecko ma jakie$ trudnosci, przekonaj je, ze nie musi przezywac ich w samotnosci i moze
poprosi¢ kogo$ o pomoc.

Aby przesta¢ by¢ nieSmiatym. Wszyscy miodzi tudzie przechodza przez okresy niepewnos$ci, wstydu i niesmiatosci, ate
czasem dziecko nie jest w stanie sobie z tg trudno$cig poradzi¢. Jako rodzic przypominaj dziecku - czy raczej daj mu
odczu¢ - jak jest ono dfa ciebie wazne, jak je kochasz, jak jest atrakcyjne dta innych iite moze im zaoferowac. Dzieci chca
czué, ze sg co$ warte dfa swoich rodzicow, rowiesnikow iSwiata...

Aby sprawdzié, jak to jest. Atkohot otoczony jest wietoma mitami, na temat jego dziatania krazg dwuznaczne, a czasem
fantastyczne informacje. Naturatna w wieku dorastania ciekawo$¢ pcha miodych tudzi w strone dziwnych, nowych
i czasem takze zakazanych doswiadczen.

Aby ztamac¢ zakaz. Niektorzy nastotatkowie pijg wtasnie datego, ze nie wotno tego robi¢. Chca sprawdzic siebie, a moze
takze ciebie. To, ze sprawdzajg - jak to jest ztamac taki sitny zakaz - nie znaczy, ze bedg to robity zawsze. Od "uktadow"
miedzy wami zatezy, czym skoriczg sie te eksperymenty.

Aby dobrze sie bawié. Wietu miodych tudzi nie potrafi sobie wyobrazi¢ dobrej zabawy bez atkohotu, czemu trudno sie
dziwi¢, bo w potskiej kutturze brak atternatywnych wzoréw zabawy ispedzania wotnego czasu.

Przeprowadzenie akcji profilaktycznej dotyczacej spedzania uroczystosci + Komunii $wietej oraz Swiat Wielkanocy bez atkohotu
oraz innych substancji psychoaktywnych - ks. Stawomir Buikowski,

Miejsce realizacji zadania: parafia Sotec,

Grupa docetowa: mieszkancy Gminy Gostynin (w szczegdtnosci mieszkancy parafii w Sotcu ok. 1200 os6b),

H

Zorganizowanie w formie wyjazdu programu profilaktycznego.

Miejsce reatizacji zadania: Warszawa,

Data reatizacji zadania: 13 kwietnia 2019 r.

Grupa docetowa: dzieci i mtodziez z terenu Gminy Gostynin - ok. 20 0séb

m.

Porozmawiajmy o uzaleznieniach.

Miejsce reatizacji zadania: Sotec

Data reatizacji zadania: maj 2019 (4 spotkania)

Grupa docetowa: dzieci i mtodziez zterenu Gminy Gostynin - ok. 20 os6b
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Spotkanie |
Temat: Papierosy
Zadania (cele szczegttowe):
— zapoznanie z pojeciem ,,uzaleznienie od nikotyny";
— uswiadomienie uczestnikom konsekwencji zwigzanych z paleniem papierosow;
-4- zapoznanie z przejsciowymi i trwatymi skutkami palenia papieroséw, poznanie substancji chemicznych zawartych
w papierosie iich wptywu na organizm cziowieka;

— wyciagniecie wnioskow.

Oczekiwane efekty - uczestnik:
— zna pojecie ,,uzaleznienie od nikotyny";
— potrafi wymieni¢ skojarzenia zwiagzane z natogiem;
— potrafi okresli¢ przyczyny uzaleznienia sie ludzi od palenia papieroséw;
— potrafi wskaza¢ negatywne strony palenia papieroséw.

Spotkanie 2
Temat: Alkohol
Zadania (cele szczeg6towe):
— zdefiniowanie pojecia ,,uzaleznienie" i zobrazowanie drogi ,,wchodzenia" w uzaleznienie i ,,wychodzenia" z niego;
—~ uswiadomienie, dlaczego miodzi ludzie siegajg po alkohol, zdefiniowanie pojecia ,,alkoholizm";
— u$wiadomienie uczestnikom, jak powazne konsekwencje niesie za sobg sieganie po wszelkiego rodzaju uzywki,
ukazanie ztego wptywu alkoholu na organizm cztowieka ijego zycie;

— pokazanie uczestnikom, jak mozna walczy¢ z natogami, przedstawienie pojecia ,,asertywnosc".

Oczekiwane efekty - uczestnik:
— wie, co to jest uzaleznienie irozumie, jak tatwa jest droga ,,wchodzenia" w uzaleznienie ijak trudna ,wyjscia" z niego;
— wie, co to jest alkoholizm, potrafi poda¢ powody siegania po alkohol i ich skutki;
— rozumie, dlaczego alkohol uszkadza wszystkie narzady i wie, jakiego rodzaju zmiany zachodzg w gtéwnych narzadach
pod wptywem alkoholu;
— wie, jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem ijak walczy¢ z natogami.

Spotkanie 3
Temat: Narkotyki
Zadania (cele szczegdtowe):
— us$wiadomienie uczestnikom, czym sg narkotyki ijak wptywajg na zachowania ludzi;
— przekazanie uczestnikom informacji o zagrozeniach dla zdrowia i zycia zwigzanych z zazywaniem narkotykow;
— uSwiadomienie przyczyn siegania po narkotyki.

Oczekiwanie efekty - uczestnik:
— wie, czym sg ijak dziatajg narkotyki;
— wie, jaki wptyw na zdrowie maja narkotyki;
— zna motywy siegania po narkotyki.

Spotkanie 4
Temat: Agresja
Zadania (cele szczegdtowe):
— uswiadomienie uczestnikom, czym sg negatywne emocje, jakie sg ich oznaki, do czego mogg prowadzic;
— zapoznanie uczestnikow z konstruktywnymi sposobami radzenia sobie z negatywnymi emocjami;
—  ksztattowanie kompetencji spotecznej poprzez zapoznanie z konstruktywni sposobami radzenia sobie z wtasng agresja
i ztoscig;

— budowanie poczucia bezpieczeristwa.

Oczekiwane efekty - uczestnik:
— dostrzega, ocenia iwyraza wkasny nastréj, emocje - nie tylko swoje, ale iinnych osob;
— uswiadamia sobie, jakie sa objawy ztosci, a wiec widzi potrzebe kontrolowania wiasnej ztosci i zachowan agresywnych;
— potrafi wskaza¢ sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami, roztadowaniem napiecia emocjonalnego,
zachowaniami agresywnymi;

* Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okrnn”rh t%
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4. Opis zaktadanych rezuttatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrodto
rezultatéw (warto$¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika

Kazdy uczestnik otrzyma wiedze na temat

ZwiekszenieKwiadomosci na temat
uzaleznienia od nikotyny, aikohoiu,
narkotykoéw (raz agresji

dziatania substancji psychoaktywnych na Rozmowa z kazdym z uczestnikéw na tem at
organizm cztowieka oraz radzenia z mechanizmoéw uzaleznien
negatywnymi emocjami

5. Kirdtka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w reaiizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére
beda wykorzystane w reaiizacji zadania

Parafia $w. Wojciecha w Soicu reprezentowana przez ks. Stawomira Bunkowskiego systematycznie
prowadzi dziatania dotyczace troski o trzezwo$¢ wspdinoty, nie tyiko w wymiarze reiigijnym.
Prowadzone sg spotkania z osobami prezentujgcymi probiematyke. Kiika razy w roku wspéinota jest
zapoznaje ze statystykami naduzywania aikohoiu w kraju ijego skutkami. Parafia wspotpracuje z Poiicja
i miejscowg szkotg - prowadzac program bezpieczeristwo na drogach. W parafii prowadzone sg rézne
grupy miodziezowe, w ramach, ktérych podejmowana jest tematyka zwiazana z naduzyciami
aikohoiowymi. Niektorzy mieszkancy wspolnoty podejmujq abstynecje trzezw osciowg w wymiarze
reiigijnym. Jest takze parafiaina ksiega trzezwosci, w ktérej mozna wpisa¢ swoje zobowigzania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp- Rodzaj kosztu ngr_t'\cl)sc z dotacji zzlpénge(ih

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych

1 (wkiad osobowy) 800,00 0,00 800,00
8 godz. * 100 zt. = 800zt.

2. Transport 1.300,00 1.300,00 0,00
Optata za sesje w symulatorze lotu

3 (20 0s6b *80zt. = 1.600,002t) 1.600,00  1.600,00 0,00
Wstep do kina

4 (20 0s6b *20z4. = 40024) 400,00 400,00 0,00
Positek

5 (20 0s6b * 30zt = 600zt 600,00 600,00 0,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4.700,00 3.900,00 800,00

V. Os$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

D
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie pubiiczne bedzie reaiizowane wytacznie w zakresie dziatatnosci pozytku pubticznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosd pozytku
pubiicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zaiega(-jg)* / zaiega(-ja)* z optacaniem naieznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zaiega(-ja)* / zaiega("g)* z optacaniem naieznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci 4 niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng whasciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozylty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Kg. mgr Stawomir Barikowski

WS
(podpis osoby upowaznionej tub podpisy :
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen ParaRa Rzymsk_okatol icka
woti w imieniu oferentéw) P.W. SW. Wowecha

Sotec 5 N



