Oferte natezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych potach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6tnych potach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze natezy skresti¢ niewlasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*".

I Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji pubiicznej, WG6jt Gminy Gostynin
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania pubiicznego Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

ii. Dane oferenta(-tow)b

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym !ub innej ewidencji, adres
siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mai!, numer teiefonu

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Betno im. tgnacego Leszczynskiego
Betno 12, 09-500 Gostynin

e-mait: stowarzyszenieteszczynskiego@gmait.com

nrtet.: 728-298-092

N!P:9710722428

REGON: 0000509094

Marcin I\'atusiak
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania nr telefonu: 24 386-30-30
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Dominik Janiszewski
nazwisko, nr telefonu: 725-856-455
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: dominikk.janiszewski@gmail.com

. Zakres rzeczowy zadania pubiicznego

"Gra¢ Zamiast Pi¢ i Cpaé"
Opis potrzeb koniecznych do wykonania zadania:

Ochrona dzieci i mtodziezy przed substancjami psychoaktywnymi z terenu
Gminy Gostynin poprzez: zajecia muzyczne, plastyczne oraz teatralne
umozliwiajagce od$wiezy¢ spojrzenie na Swiat dzieciom poprzez
podejmowanie rozsadnych decyzji kazdego dnia. Niecodzienng jest
mozliwo$¢ sprébowania gry na roznych instrumentach, dowiadujac sie
przy tym o negatywnych skutkach dziatania substancji psychoaktywnych
ktére majg negatywny wplyw na zycie cziowieka. Doswiadczenie tego
programu przez zainteresowanych uczestnikéw, pozwoli im odkry¢ w
sobie piekno muzyki i rozsadek potrzebny do zdrowego funkcjonowania
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, wskaze wszystkim biorgcych
udziat mozliwos¢ spedzania wolnego czasu w sposéb inny, niz
dotychczas. Rosngca liczba probleméw 2z uzaleznianiem w coraz
mtodszym wieku jest przerazajaca i kazdy sposéb jest dobrym krokiem
aby uchroni¢ miodych ludzi przed Smiertelnym niebezpieczefAstwem
Stuszng decyzja jest nauka dzieci, mtodziezy muzyki, wszystkiego co z nig
dobrego jest zwigzane, poznawanie kultury moze uchroni¢ pokolenie
przed degradacja spoteczng jaki moralna.

1. Tytut zadania pubiicznego

Grupa odbiorcéow:

Dzieci oraz mtodziez zamieszkata na terenie Gminy Gostynin.
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Zaktadane cele reaiizacji:

Program "Gra¢ Zamiast Pi¢ i Cpaé":

Zapoznanie uczestnikow programu z zagrozeniami
wynikajacymi z korzystania z uzywek;

Propagowanie kuitury, artyzmu oraz pozytywnych emocji
wynikajacych z doswiadczen integracji z instrumentem
muzycznym;

Podwyzszenie $wiadomosci w podejmowaniu decyzji
zwigzanych z wiasng przysztoscig poprzez propagowanie
dobrych praktyk;

Zapoznanie dzieci i mlodziezy z mechanizmem uzaieznienia od
narkotykéw i aikohoiu;

Ksztattowanie skutecznej asertywnosci;

Wzbogacenie wiedzy na temat zniszczen organizmu oraz
skutkéw spowodowanych spozywaniem aikohoiu, pateniem
papierosow jak i zazywaniem narkotykéw;

Nauka wzajemnego wspierania sie w trudnych chwiiach;

Poszerzenie wiedzy o instrumentach, gry oraz pozytywow
ptynacych z umiejetnosci korzystania z wiedzy w zakresie
muzyki;

Efektywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych
oraz nieoczekiwanych;

Rozwijanie emocjonainosci, wiary we wiasng osobe jak i
ksztattowanie komunikacji miedzyosobowej;

Zrozumienie przez dzieci i mtodziez pojecia "Srodki
psychoaktywne";

Umiejetnos¢ odmowy uzywek w przypadku, gdy kto$ proponuje
papierosy, aikoho), narkotyki;

Wiedza na temat trudnosci zwigzanych z wyzwoieniem sie z
natogu;

Umiejetnos¢ dokonywania stusznych wyboréw z korzyscia dla
swojego zdrowia, pogtebienie wiedzy na temat zasad zdrowego
trybu zycia;

Poznawanie przyczyn siegania po narkotyki oraz inne
substancje odurzajgce przez miode osoby;

Znajomos¢ argumentow, dla ktérych nie warto siega¢ po
substancje psychoaktywne.

Szczeg6ly programu.

Tydzien pierwszy:

Po przeprowadzonych zajeciach uczen powinien:

rozumiec pojecie ,Srodki psychoaktywne"
i poznac ich wptyw na organizm cztowieka;

wiedzieé, jakie sg przyczyny siegniecia po Srodki
psychoaktywne;



z wyzwoleniem sie z niego;

* umieé odmowi¢, gdy kto$ proponuje mu papierosa
aikoho! 'ub narkotyki - zna¢ pojecie asertywnosci;

*  potrafi¢ dokona¢ wyboru z korzyscig dta swojego
zdrowia, wiedzie¢, jakie sg zasady zdrowego styiu
zycia.

Metody i formy pracy:

*  Burza mézgow.

*  Metoda sytuacyjna.

*  Pogadanka.

*  Praca zbiorowa i grupowa.
Srodki dydaktyczne:

kartki papieru, kartki samoprzyiepne, mazaki, duzy arkusz brystoiu z
pytaniem: ,,Jak/e sg przyczyny pa/en/a pap/eroséw, p/c/a a/kobo/u / bran/a
narf(ofykow przez dz/ec/ / mlodz/ez?", karty z wypisanymi skutkami
natogéw

Materiaty wypracowane przez uczestnikow:
Grupowy dekaiog zdrowego styiu zycia.

Nauka gry na instrumentach, poznawanie muzyki.
Ceie:

Poznanie  dyspozycji  ogo6ino-muzycznych  dziecka.  Zapewnienie
harmonijnego rozwoju psychofizycznego i muzycznego. Wykorzystanie
funkcji profiiaktyczno - rekreacyjnej zbiorowych zaje¢ muzycznych.
Rozbudzenie emocjonainego stosunku do muzyki. Ceie te reaiizowane sg
poprzez: ksztatcenie wraziiwosci dziecka na muzyke, wdrazanie do
Swiadomego stuchania oraz rozwijanie dyspozycji ekspresyjnych
sprawnosci stuchowo - glosowych, rozwijanie dyspozycyjnosci aparatu
ruchowego, Rozwoj wraziiwosci muzycznej i ksztattowanie estetyki ruchéw
oraz przygotowanie do poprawnego S$piewania i stuchania muzyki w
grupach starszych. Diatego w kazdej z tych grup zaje¢ beda
wykorzystywane ¢wiczenia odpowiednie dia matych wieku dzieci
miodziezy, wprowadzane w taki sposob aby nie meczyty iecz pobudzaty
zainteresowanie uczestnikéw muzyka.

Metody i formy pracy:
Cwiczenia i zabawy ruchowe:
*  Cwiczenia wyrabiajace poczucie $wiadomego ruchu;
*  Cwiczenia naprezajace iroziuzniajace;
*  Cwiczenia rozwijajace koncentracje uwagi;
*  Cwiczenia doskonaigce koordynacje ruchow;
*  Cwiczenia doskonaigce sprawno$é poszczego6inych grup miesni;
*  Cwiczenia uzytkowe, czyii stuchanie i$piewanie piosenek;
*  Cwiczenia stuchowe;

*  Tworzenie akompaniamentéw do stuchanych utworéw iub
$piewanych piosenek wykorzystaniem gestodzwiekéw;

*  Rozwijanie wyobrazni przestrzennej poprzez zabawy;

*  improwizacja ruchowa - odtwarzanie muzyki ruchem;



*  Opracowanie piosenek i miniatur instrumentainych.
Srodki dydaktyczne:
Pianino, perkusja, gitary, kartki, dtugopisy, metronom.
Materiat wyrobiony przez uczestnikow:

Umiejetno$¢ korzystania z instrumentdw perkusyjnych, gitary oraz
instrumentu kiawiszowego. Rozwijanie kreatywno$ci oraz poczucia rytmu
Doswiadczanie kuttury poprzez zabawe oraz muzyke rozwijajac tym stuch
jak i koncentracje.

Tydzien drugi:
Performers
Cele:

Animator ma za zadanie ukaza¢ szkodiiwe skutki popadania
[w uzaieznienia. Performens prezentowany jest $ciste zwigzany

uswiadamianiem, edukowaniem dzieci i mlodziezy szczegdinie
narazonych na kontakt z atkohoiem i narkotykami. Wszystkie zabawy i gry
majg zwigzek z trudnosciami wydostania sie z natogéw. Poprzez barki
mydiane, bedzie ukazywany S$wiat iiuzji, zwigzany z zazywaniem
narkotykéw, pokazujac jak kruche jest zycie, uiotne, a narkotyki
kompietnie nic nie ulatwiaja, wrecz przeciwnie. ROwnowaznie, rowery
specjainie przygotowane, atkogogie beda stuzy¢ do pokazania jak czuje
sie cztowiek pod wplywem alkoholu, ukazujac probiemy z réwnowaga
wzrokiem, ceinoscig rzutu. Zawody przeprowadzone przy uzyciu aikogogii
pokaza, ze nikt nie jest w stanie funkcjonowa¢ normainie po spozyciu
uzywek. Ukladanie wietkiej wierzy ze specjainych kiockow bedzie
przyktadem jak narkotyki postepuja z organizmem uzaieznionego
cztowieka.

Metody pracy:
Gry izabawy;
Modeiowanie batonéw;
Performens;
Zamykanie w bankach;
Réwnowaznie;
Aikogogie;
Piramida z kiockow;
Specjaine rowery.

Srodki dydaktyczne:

W zakresie animatora.

Materiat wyrobiony przez uczestnikow:

Nauka przez zabawe jest najskuteczniejszym sposobem przyswajania
wiedzy. Diatego pro-zdrowotnych animacjach nie zabraknie dobrej
zabawy. Wszystkie dzieci poprzez zabawe, bedg sie uczyé, ze zycie bez
narkotykow i aikohoiu jest duzo iepszg decyzjg, niz bedac pod wplywem
Animator bedzie naktania¢ dzieci do sportu i bedzie méwi¢ diaczego ruch
to zdrowie. Performer podkresia, ze méwienie ,NIE' wymaga odwagi, a)e
jest konieczne w sytuacjach, gdy robigc co$ mozemy zaszkodzi¢ swojemu
zdrowiu. Kazdy musi nauczy¢ sie dokonywaé wihasciwych wyboréw. Dzieci
poznajg pojecie asertywnosci poprzez gry i dyskusje z nimi zwigzane
Animator stwierdza przed dzie¢mi, ze ,kazdy cztowiek jest kowaiem swego
iosu" uktadajgc kiocki specjainie przygotowane pokazujac, ze kazdy ma



Swoim zachowaniem, wihasciwymi wyborami moze kazdy wplywaé na
podniesienie jakosci zycia. Po czym zadaje dzieciom pytanie, co mozemy
zrobi¢ zeby miec zycie dtugie, zdrowe i ciekawe? Kazdy z obecnych daje
na kartce 1 propozycje iwykazujgc sie odwagg czyta przy wszystkich.

Nauka gry na instrumentach, poznawanie muzyki, cd.
Ceie:

Poznanie  dyspozycji  ogdlno-muzycznych  dziecka.  Zapewnienie
harmonijnego rozwoju psychofizycznego i muzycznego. Wykorzystanie
funkcji  profiiaktyczno - rekreacyjnej zbiorowych zaje¢ muzycznych.
Rozbudzenie emocjonainego stosunku do muzyki.

Metody i formy pracy:
Cwiczenia i zabawy ruchowe;
Cwiczenia wyrabiajace poczucie $wiadomego ruchu;
Cwiczenia rozwijajace koncentracje uwagi;
Cwiczenia doskonatace koordynacje ruchow;
Cwiczenia uzytkowe, czyli stuchanie i$piewanie piosenek;
Cwiczenia stuchowe;

Tworzenie akompaniamentéw do stuchanych utworéw tub
$piewanych piosenek wykorzystaniem gesto-dzwiekow;

tmprowizacja ruchowa - odtwarzanie muzyki ruchem;
Wyrabianie poczucia tempa i metrum.
Opracowanie piosenek i miniatur instrumentatnych.
Srodki dydaktyczne:
Pianino, perkusja, gitary, kartki, dtugopisy, metronom.
Materiat wyrobiony przez uczestnikéw:

Umiejetno$¢  korzystania z instrumentéw perkusyjnych, gitary oraz
instrumentu ktawiszowego. Rozwijanie kreatywnosci oraz poczucia rytmu
Doswiadczanie kuttury poprzez zabawe oraz muzyke rozwijajac tym stuch
jak i koncentracje.

Tydzien trzeci:
Zajecia profitaktyczne z nauka rysunku.
Ceie:

Rozwijanie wyobrazni ptastycznej. Promowanie zdrowego stytu zycia bez
atkohotu i narkotykéw. Kreowanie wizerunku modego cztowieka wotnego
od natogbw. Podnoszenie u dzieci i miodziezy $wiadomosci na temat
wynikajacych skutkéw z naduzywania atkohoiu, narkotykdw, nikotyny
Ksztattowanie wyobrazni miodego cziowieka poprzez prace piastyczne
Dotarcie do Swiadomosci obecnych poprzez artystyczne podejscie do
trudnego tematu uzaieznien. Pokazanie nowej formy spedzania czasu

wyrazania siebie przez sztuke dostepng d'a kazdego.

Metody i formy pracy:

*  Pobudzanie kreatywnosci, odkrywanie przyjemnosci tworzenia,
cieszenie sie uzyskanym efektem;

*  Rozwijanie taientéw piastycznych uczestnikow projektu;
*  Rozwijanie ambicji tworczych, wraziiwosci estetycznej;

*  Poznawanie, rozwijanie technik rysunku i malarstwa oraz



Poznawanie i doskonaienie podstawowych poje¢ zwigzanym z
jezykiem piastyki np. barw, perspektywy, kompozycji,
roznorodnosci faktury;

Budzenie szacunku dla dziedzictwa kuiturowego;

Artystyczna edukacja pozaiekcyjna jako moziiwosc,
wartosciowego itworczego spedzania czasu;

* integracja uczestnikow zaje¢;

*  Uwraziiwianie na piekno przyrody;

*  Prezentowanie wiasnych prac, tworzenie ekspozycji.
Nauka gry na instrumentach, poznawanie muzyki, cd.
Ceie:

Poznanie  dyspozycji  og6inomuzycznych  dziecka.  Zapewnienie
harmonijnego rozwoju psychofizycznego i muzycznego. Wykorzystanie
funkcji profiiaktyczno - rekreacyjnej zbiorowych zaje¢ muzycznych
Rozbudzenie emocjonainego stosunku do muzyki.

Metody i formy pracy:
Cwiczenia i zabawy ruchowe;
Cwiczenia naprezajace i roziuzniajace;
Cwiczenia rozwijajace koncentracje uwagi
Cwiczenia uzytkowe, czyii stuchanie i$piewanie piosenek;

Tworzenie akompaniamentéw do stuchanych utworéw tub
$piewanych piosenek wykorzystaniem gesto-dzwiekow;

Rozwijanie wyobrazni przestrzennej poprzez zabawy;
tmprowizacja ruchowa - odtwarzanie muzyki ruchem;
Wyrabianie poczucia tempa i metrum;
Opracowanie piosenek i miniatur instrumentatnych.
Srodki dydaktyczne:
Pianino, perkusja, gitary, kartki, dtugopisy, metronom.
Materiat wyrobiony przez uczestnikow:

Umiejetno$¢  korzystania z instrumentdw perkusyjnych, gitary oraz
instrumentu klawiszowego. Rozwijanie kreatywnos$ci oraz poczucia rytmu
Doswiadczanie kuttury poprzez zabawe oraz muzyke rozwijajac tym stuch
jak i koncentracje.

Tydzien czwarty:
Ceie:

Podsumowanie wszystkich zaje¢, omdwienie tematéw przerabianych
podczas zajec.

Pogadanka wprowadzajgca do podsumowania i przypomnienia
tematéw gtéwnych programu.

Pedagog zadaje uczniom pytanie czy wiedzg, co to jest natdg, (nawyk,
ozalezn/enle, wewnetrzny przymus rob/en/a czego$, co w etekc/e jes?
szkod/rwe d/a dane/ osoby). Przypomina krétko uczniom pojecie Srodkéw
psychoaktywnych, czyii takich substancji, ktére powodujg uzateznienie
wymienia je (np.. a/kobo/, pap/erosy / narkotyk/).

Krétkie omoéwienie skutkéw uzaieznien:



kartce 5 przykladow szkodiiwych nastepstw spozywania aikohoiu,
papieroséw i narkotykéw. Nastepnie uczniowie otrzymujg karty, na ktorych
wypisane sg skutki natogéw, anaiizujg je, poréwnujg z wypisanymi
wczesniej przykladami. Pedagog podsumowujac podkresia, ze natogi
zawsze:

pogarszajg jakos¢ zycia, ograniczajg woino$¢ cztowieka, doprowadzajg do
chordb iczesto sg przyczyna przedwczesnej Smierci.

OkreSienie przyczyn uzaieznien:

Prowadzacy wiesza na tabiicy arkusz papieru z pytaniem:, ,Jakie sg
przyczyny pal/en/a pap/eroséw, p/c/a a/kobo/u / bran/a narkotykdw przez
dz/ec/ | m/odz/ez"? Uczniowie, po chwiii zastanowienia, przytepiajg na
papierze karteczki samoprzyiepne z wkasnymi odpowiedziami.

(Ws$rod odpow/edz/ pow/nny s/e znalez6 m. /n.; clekawos$d, cbed byc/a
doros/ym, u/epan/e namowom, cbhe6 za/mponowan/a réw/esn/kom, bun/
wobec zakazéw / cbe6d zrob/en/a na przekdr starszym, n/emoznos$c
poradzen/a sob/e z prob/emam/ zyc/lowym/, ta/szywe przekonan/e, ze bez
a/kobo/a n/e mozna sle dobrze baw/¢, /tp.j. Uczniowie, wspdinie z
pedagogiem anaiizujg przyczyny.

Krétka Anaiiza hipotetycznej sytuacji zwiazanej z natogami
Pedagog czyta uczniom opowiadanie.

Przemek jest nczn/em k/. W szkoly podstawowe/. Bardzo dobrze s/e uczy,
lest przewodn/czacym k/asy. i/ domu rodz/ce n/e mayg z n/m zadnych
prob/emow, jest pracow/ty / systematyczny. M k/as/e jest raczej /nb/any,
cbo6 n/ektérzy méw/a o n/m, ze jest,kn/onem". Pewnego dn/a, na /mprez/e
nrodz/nowe/ n kolep/, zostaje poczestowany pap/erosem. Odmaw/a /
zostaje wysm/any przez ko/epéw. Przy ko/e/nej préb/e namowy n/epa,
pap/eros wca/e mu n/e smakn/e, a/e Przemek wypa//7 po do konca, udajac
zadowo/onepo.

Nauczycie! zadaje dzieciom pytanie, jaka byla ich zdaniem przyczyna
zapaienia przez Przemka papierosa (stracb przed odrzucen/em przez
ko/epow).

Prosi o zastanowienie si¢, jaki mogtby by¢ cigg daiszy przeczytanej
historii. Uczniowie grupach zastanawiajg sie nad daiszym ciggiem
opowiadania. (W}oadn/ecle w na/ép /ob zaprzestan/e palen/a nawe/
lyzyku/ac kp/ny ze strony ko/epéw).

Nauczycie! podkresta, ze jedynym wihasciwym zakonczeniem powinna by¢
zdecydowana odmowa Przemka. W ten sposéb chroni swoje zdrowie,
woinos¢ i niezaleznos¢.

Natég rozpoczyna sie wypateniem jednego papierosa.

Wyjasnienie uczniom pojecia asertywnosci.

Pedagog podkresia, ze mowienie ,NIE' wymaga odwagi, aie jest
konieczne w sytuacjach, gdy robigc co$ mozemy zaszkodzi¢ swojemu
zdrowiu. Kazdy musi nauczy¢ sie dokonywaé wiasciwych wyboréw. Dzieci
utrwaiajg sobie pojecie asertywnosci.

Koiejny punkt podsumowania:

Dzieci korzystajac z instrumentéw oraz umiejetnosci zdobytych podczas
programu zaprezentujg swojg artystyczng strone duszy, omawiajac
wybrany przez siebie instrument. Mini recita! bedzie przyktadem jak
przyjemna jest nauka gry na instrumentach oraz ukaze ogromng
satysfakcje ptynaca z wynikdw muzycznych uniesien. Muzyka, jako sztuka



niewyczerpang zdoino$¢ wplywania przede wszystkim na mdzg i ciato
cztowieka. Jest odbierana na wszystkich poziomach struktur moézgu.
Oddziatujgc na pien mozgu moze wpltywa¢ na czestotiiwo$¢ skurczéow
serca, na oddech i pobudzenie. Muzyka jest réwniez metodg na oddaienie
sie  od niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych.  Po  uskutecznieniu  umiejetnosci  muzycznych
przejdziemy do koiejnego artystycznego punktu, a mianowicie do rysunku.
Zorganizowana bedzie wystawa wszystkich prac ceiem poréwnania i
nagrodzenia kazdego rysunku stodkim poczestunkiem. Rysownik,
prowadzacy zajecia bedzie omawia¢ kazdg prace poréwnujac do swojej,
przyktadowej. Bedzie opowiada¢ co jest zrobione dobrze, czy odpowiednio
zostaty wykorzystane materiaty przeznaczone do rysunku otéwkowego. Po
omoéwieniu i poczestunku kazdy z obecnych po wczesniejszym
przygotowaniu powierzchni oraz pomieszczenia dostanie specjaine farby,
ktérymi bedzie mégt pomaiowac szyby znajdujace sie w pomieszczeniu, w
ktorym odbywaé bedzie sie program. Sg to szybkoschnace farby zeiowe,
ktore po zastygnieciu bedzie kazdy mogt sobie zdja¢ z szyby i zabra¢ na
pamigtke, tematem przewodnim bedzie wspomnienie poprzednich dni
zaje¢ profiiaktycznych.

2. Termin reaiizacji zadania Data 07.03.2019r. Data 07.04.2019r.
pubiicznego”™ rozpoczecia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego reaiizacji)

Od wielu lat obserwuje sie staty wzrost uzaieznied u dzieci i mtodziezy. Do najczestszych przyczyn siegania po $rodki
odurzajgce naiezg: ciekawo$¢ poznania ,,zakazanego owocu", che¢ zaimponowania koiegom i otoczeniu, potrzeba, a
nawet warunek przynateznosci do grupy réwiesniczej, niemozno$¢ poradzenia sobie z probtemami i trudnosciami
szkoinymi, osobistymi i rodzinnymi. Narkotyki, 'eki i inne $rodki chemiczne sg duzym zagrozeniem d!a miodziezy, a nawet
d'a dzieci. Kazdy narkotyk oddziatuje inaczej na organizm réznych oséb, jego przyjmowanie moze wywotywaé diametrainie
rozne efekty, nawet przy takiej samej dawce przyjetej substancji (od euforii, po paniczny 'ek czy nawet proby samobdjcze).
Aikoho! jest to najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna uzywana przez miodziez. Picie i upijanie sie
miodych iudzi stanowi duzy probiemem, bardzo czesto uzaieznienie spowodowane jest zbyt wczesnym sprébowaniem
aikohoiu. Dramat uzaleznienia moze by¢ udzialem kazdego dziecka. Picie aikohoiu przed okresem dojrzewania i w jego
trakcie moze znacznie wptyna¢ na jego rozwdj zaréwno psychiczny jak ifizyczny, utrudnia¢ uczenie sie, a takze zaburzac
prawidtowe reiacje interpersonaine. Papierosy sg jedynym tegainie sprzedawanym na catym $wiecie produktem o
udowodnionym dziataniu rakotwdrczym. Miiiony dorostych Poiakéw jest uzaieznionych od nikotyny, poniewaz pierwszy
papieros zapaiiii w bardzo mtodym wieku. Mozna twierdzi¢, ze gdyby sytuacji tej udato sie unikna¢, najprawdopodobniej nie
zaczeiiby oni paii¢ tytoniu. M6zg miodego czlowieka jest znacznie bardziej podatny na uzaieznienie od nikotyny w
poréwnaniu do oséb starszych, a czas trwania patenia i iiczba wypaionych papieroséw wymaganych do powstania
uzaieznienia u mfodziezy jest znacznie nizsza niz u dorostych. Nie jest to wylgcznie probiem rodzin dysfunkcyjnych ani
patoiogicznych $rodowisk. Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne przez miodziez sg r6zne i moga by¢ w duzej
mierze zwigzane z wiekiem. Okres dojrzewania jest trudnym czasem, momentem buntéw i iekcewazenia wszystkiego
przed czym ostrzegaii rodzice. Sieganie po aikoho! iub inne $rodki odurzajace moga by¢é préba ucieczki, a takze
miodzienczg checig doznania nowych wrazen, szukaniem wiasnego ja. Ponadto pokusa sprébowania tak tatwo
dostepnych, aczkoiwiek zakazanych substancji, jest bardzo duza, a che¢ bycia dorostym, imponowania popycha w strone
uzywania substancji psychoaktywnych. Bardzo czesto przyczyng siegania po aikoho!, papierosy czy narkotyki, jest
przezywanie przez miodziez osobistych probieméw. Takze presja grupy réwiesniczej jest motywem siegania po tego typu
$rodki, bowiem przyjmowanie danej substancji niejednokrotnie jest przepustkg dajgcg moziiwosé uczestniczenia w danej
grupie, zapewnienie dobrej zabawy, innym powodem jest ciekawo$¢ oraz mysienie, ze pozwoii im to uwoini¢ sie od stresu.
Na tym tie rodzi sie pytanie, co mozemy zrobi¢, aby uchroni¢ uczniow przed natogami? Najskuteczniejszym sposobem
waiki jest profiiaktyka. Ro6znorodne dziatania o charakterze anty-natogowym sg podejmowane od dawna. Nie dia
wszystkich ucznidw jest jasne, ze w szkoie nie toieruje sie paienia papieroséw, picia aikohoiu i brania narkotykéw. Dzieci
nie zawsze przestrzegaja ustaionych regut. Naiezy dazy¢ do tego, aby ich zachowania byly nastepstwem Swiadomych
wyboréw a nie nakazéw. Dostrzegamy konieczno$¢ przeciwdzialania potencjainym uzaieznieniom. Prawdopodobnie -
wczesniej czy pozniej - kazde dziecko zetknie sie bezposrednio z papierosami, aikohoiem iub narkotykami. Warto je na
ten moment przygotowaé, aby umiato dokonaé wyboru z korzyscig dia swojego zdrowia. Ws$rod szeregu dziatan
profiiaktycznych organizowanych przez Nasze Stowarzyszenie znaiazly sie zajecia warsztatowe - ,,Graé Zamiast Pi¢ i
Cpa¢". Zajecia tego typu uaktywniajg wszystkich uczestnikow, ucza anaiizowania, wnioskowania, przewidywania
potencjainych konsekwencji dziatania, mobiiizujg do szukania twoérczych rozwigzar. Zadaniem programu ,,Gra¢ Zamiast
Pi¢ i Cpa¢" jest zachecenie dzieci oraz miodziezy z terenéw gminy do poznania skutkéw korzystania z aikohoiu,



posiada¢ podstawowg wiedze jak i przede wszystkim swiadomos¢ zagrozenia. Uskuteczniajgc program ,,Graé Zamiast Pic i
Cpaé" umozliwia sie dostep do wiedzy z zakresu zagrozeri poprzez przeprowadzenie szkoienia przez wykwaiifikowanego
pedagoga, nauke rysunku pokazujacy kontrast Swiata zaburzonego przez zazywanie uzywek oraz $wiat odpowiednio
utozony przez zdrowy umyst. Wieikg role w uswiadamianiu podczas trwania programu bedzie nauka muzyki, gry na
instrumentach i przede wszystkim zbudowanie zespotu muzycznego, ktéry ma na ceiu ukazanie muzykaino$¢ bez uzywek
tak, aby kazdy mogt Swiadomie doswiadczy¢ piekna muzyki oraz emocji z nig zwigzanych. Dla dzieci oraz mtodziezy beda
to zupetnie nowe doswiadczenia. Szkoienia uswiadamiajgce rozne struktury zycia jak i podejmowania decyzji przez
stuszne czynniki wynikajace z muzyki sg jedna z najskuteczniejszych metod. Sukcesy muzycznej dziatainosci w kierunku
trzezwosci odnoszg grupy w catej Poisce. Dzieci oraz mtodziez beda mogty réwniez obejrzeé skutki zazywania substancji
niedozwoionych dzieki performens, ktory zaprezentuje odpowiednio przygotowany animator. Ceiem programu bedzie
rowniez doswiadczanie pracy w grupach, nauka wspdtpracy, réwnego traktowania kazdej indywiduainosci, udoskonaienie
organizacji czasu jak i rozwoj kuitury osobistej. Degradacja osobowosci prowadzi do probiemdw z uzaieznieniami oraz
zachowanie roznych grup spotecznych jak i indywiduainosci, ktére prowadzag do skianiania sie ku uzywkom. Artyzm jest
najscisiej zwigzany z nadwyraz wysoka kuiturg stowa i umystu, wynikaja z tego same pozytywne aspekty. Muzyka jest
pierwotnie percypowana przez prawag potkuie moézgu, ktéra odpowiada za rozpoznawanie meiodii, rytmu, orientacje
przestrzenna, za ogbine rozumienie jezyka. Zawierajac w spos6b naturainy w kazdym muzycznym utworze poczatek,
rozwiniecie, zakonczenie, przedstawiajac przeptyw sekwencji, zmierzajgcych do zakonczenia, muzyka uaktywnia takze
iewa potkuie, dzieki ktorej dzieci zdobywajg takie umiejetnosci jak poczucie czasu, umiejetno$¢ iiczenia, rozréznianie
dzwiekow, jezykowa ekspresje, a daiej rozwoj pamieci i rozumienie przekazéw stuchowych. Muzyka pomaga w ¢wiczeniu
obu potkui moézgu. Przedstawianie kuitury poprzez performens, rysunek, matowanie oraz muzyke odstoni nowe strony
postrzegania piekna wszystkim bioracym udziat w zajeciach. Program "Gra¢ Zamiast Pi¢ i Cpa¢" odbywaé bedzie sie w
catosci w kilasie szkoty "Nauka Gry Na Gitarze Dominik Janiszewski" przy uiicy Bierzewickiej 32 w iokaiu 52, 09-500
Gostynin.

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okresionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0
dziatalnosci pozytku

pubiicznego i o woiontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2 Termin reaiizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezuitatow reaiizacji zadania pubiicznego

Pianowany poziom osiagniecia Sposdb monitorowania rezuitatéw / zrodto

tazwa rezuitatu rezwé%t&vivo\(l\\/l\grtosc informacji o osiggnieciu wskaznika
Propagowanie kuitury, artyzmu oraz Muzykoterapia jest niezwykle ~ Rozmowa koncowa podczas ostatniego dnia i
pozytywnych emocji wynikajacych z skuteczng metodg przenikania  towarzyszacemu mu finatu programu na temat
do$wiadczen integracji z instrumentem pozytywnych bodZcéw do dzieci i danego rezuitatu, podsumowujac interpretacje
miodziezy. Wartoscia, ktérg obecnych na zajeciach dzieci oraz miodziez.

osiggnie kazdy z biorgcych udziat

bedzie poznanie muzyki

wspomagajacej skupienie,

wyciszenie oraz podwyzszajacy

kuiture osobistg

Kazdy z uczestnikéw programu Rozmowa koricowa podczas ostatniego dnia i

Podwyzszenie $wiadomosci w bedzie wchodzacym w dorosto$c. towarzyszacemu mu finatu programu na temat

podejmowaniu decyzji zwiazanych z Ceiem jest przyb_uzen_le_ ka;}jgemu danego rezuitatu, podsum_ow_umc interpretacje

whasna przyszioscia czym jest odpowiedziainosc i obecnych na zajeciach dzieci oraz miodziez.
przykre skutki jej braku

Zapoznanie dzieci i miodziezy z Kazdy z biorgcych udziat dowie Rozmowa kofcowa podczas ostatniego dnia i

mechanizmem uzaieznienia sie jak dziatajg substancje towarzyszacemu mu finatu programu na temat
psychoaktywne na iudzki danego rezuitatu, podsumowujac interpretacje
organizm obecnych na zajeciach dzieci oraz miodziez.

Ksztattowanie skutecznej asertywnoéci  1€N punkt ma na ceiu ukazanie Rozmowa koricowa podczas ostatniego dnia i
w jaki spos6b pozostac przy towarzyszacemu mu finatu programu na temat
swoim zdaniu nie urazajac danego rezuitatu, podsumowujac interpretacje

nikogo. Aby unikna¢ pierwszego obecnych na zajeciach dzieci oraz mtodziez.
kontaktu z uzywkami dzieci oraz
mitodziez musi mie¢ Swiadomos¢

asertywnosci
Wzbogacenie wiedzy na temat Obowigzkowym punktem bedzie Rozmowa koricowa podczas ostatniego dnia i
zniszczen organizmu oraz skutkow uswiadomienie bioragcych udziat towarzyszagcemu mu finatu programu na temat

cnnwrirkeM/anmwrh nnAMY-2nit=*m 2Hknhnin W programie o bezwzgiednych, danego rezuitatu, podsumowujac interpretacje



narkotykow nienaturatnych dta iudzkiego
organizmu. Ceiem jest wiedza,
ktérg kazdy z obecnych wyniesie
po zakoriczeniu programu

Wdrazanie obecnych do autorefieksji ~ Cetem tego punktu jest Rozmowa korcowa podczas ostatniego dnia i
pozwoienie na wyobrazenie towarzyszacemu mu finatu programu na temat
sobie konsekwencji z korzystania danego rezuitatu, podsumowujac interpretacje
uzywek. Kazdy powinien zda¢  obecnych na zajeciach dzieci oraz mtodziez.
sobie sprawe jakie ogromne
niebezpieczenstwo jest zwigzane
Z uzaieznieniem

Nauka wzajemnego wspierania sie w  Kazdy winien umie¢ wspieraC  Rozmowa koficowa podczas ostatniego dnia i

trudnych chwiiach siebie nawzajem. Kazdy z towarzyszacemu mu finatu programu na temat
uczestnikdw powinien mie¢ danego rezuitatu, podsumowujac interpretacje
poczucie pomocy temu co jej obecnych na zajeciach dzieci oraz mtodziez.
potrzebuje

Poszerzenie wiedzy o instrumentach, Jednym_ z gtéwnych ceiéwj_est Recitai ostatniego dnia podczas finatu.

gry oraz pozytywow ptynacych z ukazanie sposobu spedzania

umiejetnosci korzystania z tej wiedzy ~ CZasu W sposob inny niz
spozywanie atkohoiu czy
narkotykéw, jednym ze
sposobow takich jest umiejetnosc¢
gry na instrumencie. Zadanie to
umoziiwi dzieciom i mtodziezy
przekazac podstawowe
wiadomosci potrzebne do
daiszego rozwoju muzycznego
Efektywne sposoby radzenia sobie w ~ Kazdy narazony jest na stres Rozmowa koncowa podczas ostatniego dnia i

sytuacjach stresujacych oraz kazdego dnia. Panujg rézne towarzyszacemu mu finatu programu na temat
nieoczekiwanych rodzaje stresu, ceiem tego danego rezuitatu, podsumowujac interpretacje
punktu jest, zeby kazdy z obecnych na zajeciach dzieci oraz mtodziez.

uczestnikdw byt odporny na
kazdg stresujgcg sytuacje,
potrafit radzi¢ sobie w trudnych
chwiiach, aby poméc sobie aibo
innym potrzebujacym nie
narazajac zycia i zdrowia

pozostatych.
Rozwijanie emocjonainosci, wiary we ~ C€! W tym punkcie to umiejetnos¢ Rozmowa koricowa podczas ostatniego dnia i
whasng osobe jak i ksztattowanie empatii i rozmowy z k_aqu towarzyszacemu mu finatu programu na temat
komunikacji miedzyosobowej indywiduaihoscia. Kazda osoba danego rezuitatu, podsumowujac interpretacje
inaczej odbiera obecnych na zajeciach dzieci oraz miodziez.

niebezpieczenstwa zwigzane z
uzaieznieniem, wazng cechg
wsrod dzieci i mtodziezy jest
rozsgdne podejmowanie
trudnych tematéw iwiara we
wiasne niezmierzone sity.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w reaiizacji dziatan pianowanych w ofercie oraz zasobow, ktdre beda
wykorzystane w reaiizacji zadania

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Belno dziata od maja 2014 r. Belno to mata miejscowos$¢ w
gminie Gostynin, liczaca okolo 130 mieszkancdw. Celem Stowarzyszenia jest wspieranie rozwoju
spotecznego i gospodarczego wsi Belno i powiatu gostyninskiego, poprzez dziatania stuzace lokalnej
spotecznosci, tworzac nowe perspektywy i wyrdéwnujac szanse mieszkancow terendw wiejskich.
Angazujemy sie w integracje spoteczenstwa oraz dbanie o historie naszej miejscowosci. Dzieki naszym
staraniom wpisano nagrobek Ignacego Leszczynskiego, XIX-wiecznego wiasciciela majatku Belno do
rejestru zabytkéw. Staramy sie rowniez wspdlnie z Rada Sotecka zagospodarowac teren boiska, ktory
bedzie stuzyt mieszkancom. Czynnie uczestniczymy w uroczysto$ciach gminnych, sami organizujemy
pikniki, ktorych celem jest integracja spoteczefstwa, przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym. RealizowaliSmy projekt finansowany z FIO Mazowsze Lokalnie ,Rozwdj i promocja
Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Wsi Belno im. Ignacego Leszczynskiego”, a takze
przeprowadzilismy zbiorke publiczng w zwigzku z podjeciem dziatah dazacych do renowacji nagrobka
Leszczynskiego.



IV. Szacunkowa ka'kulacja kosztoéw reaiizacji zadania pubiicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢  Zdotacji  Zinnych
PN #rédet
| Zajecia artystyczno - 2.000,00 2.000,00 0,00
' terapeutyczne
2. Zajecia teatralne 1.500,00 1.500,00 0,00
3. Zajecia muzyczne 2.000,00 2.000,00 0,00
4. Edukacja artystyczna 2.000,00 2.000,00 0,00
5. Materiaty do zajec 1.000,00 1.000,00 0,00
6 Obstuga finansowo-ksiegowa 300,00 300,00 0,00
Suma wszystkich kosztdw reaiizacji 8.800,00 8.800,00 0,00
zadania

V. Os$wiadczenia

Osdwiadczam(-my), ze:

)
2)

3)
4)
5

6)
7

proponowane zadanie pubiiczne bedzie reaiizowane wytgcznie w zakresie dziatainosci pozytku pubiicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatainosci pozytku
pubiicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zaiega(-ja)* / zaiega(-ja)* z optacaniem naieznosci z tytutlu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zaiega(-ja)* / zaiega(-jg)* z optacaniem naieznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ii niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng whasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktuatnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Data

(podpis osoby upowaznionej tub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woti w imieniu oferent6w)

CZLONEK ZARZADU
STOWARZYSZENI NARZECZ ROANOUJ
WSt BELNO

tM tGNACEGQ LESZCZYNSKIEGO
~SOBCZYK



