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Zajecia z zakresu ICT (technologie informacyjne i komunikacyjne)
- 4 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia:

. Edytory tekstu i grafiki w praktyce.

Zastosowanie praktyczne arkusza kalkulacyjnego
Tworzenie prezentacji multimedialnej,

Internet — zrédtem informac;ji, szans i zagrozen.
Utworzenie strony internetowej dla grupy projektowe;j.

b) Metody i formy pracy\

1. Cwiczenia praktyczne na komputerze — autoprezentacje, indywidualnie i grupowo.

2. Metoda projektu uczniowie zaprojektuja szkolng wycieczke, biwak dla grupy projektowe;j,
wykorzystujgc edytory tekstu , grafiki oraz arkusz kalkulacyjny — forma pracy grupowej,

3. Zaprojektowanie iwykonanie prezentacji multimedialnej np. o Wielkiej Brytanil- - forma pracy
grupowej,

4. Zaprojektowanie i wykonanie strony www zawierajgcej najciekawsze fragmenty uczestnictwa
szkoty w projekcie ,Dziecieca akademia przysziosci” — praca zespotowa.

5. Debaty uczniéw m.in. o prawach autorskich, piractwie komputerowym, hakerach

c) Oczekiwane efekty

W rezultacie udziatu w zajeciach ICT uczniowie zdobedg ponadprogramowe kompetencje informatyczne,

bedace inspiracjg do dalszego doskonalenia swoich umiejetnosci i poszerzania swojej wiedzy z

technologii informacyjnych i komunikacyjnych.

Uczestnicy projektu:

1. Bedg korzysta¢ z komputera i internetu zgodnie z prawem i przeznaczeniem, przestrzegac innych
uzytkownikow przed zagrozeniami w sieci,

2. Samodzielnie doskonali¢ i rozwija¢ swoje zainteresowania nowymi technologiami informatycznymi i
komunikacyjnymi,

3. Samodzielnie projektowaé prezentacje multimedialne na dowolny temat,

4. Zaprojektowa¢ impreze, wycieczke, biwak, wyjazd do kina, wykorzystujgc dostepne programy
komputerowe,

5. Zalozy¢ swojg strone internetowg na temat szkolnej przygody w projekcie ,Dziecieca akademia
przysztosci - z wykorzystaniem gotowego szablonu.

6. Potrafig wykorzystywa¢ nowe narzedzia informatyczne do wykonywania zadan metodg projektu,

7. Potrafig zaprezentowac efekty swojej pracy.

Zajecia z zakresu przedmiotéw przyrodniczo-matematycznych
— 3 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia

l. Rozwigzywanie zagadek matematyczno-przyrodniczych zwigzanych z liczbami naturalnymi.

Il. Cwiczenia praktyczne z zastosowaniem zabaw i gier komputerowych — utamki zwykte.

lll.  Wycieczka do pobliskiego sklepu w celu zrobienie w nim zakupow spozywczych — utrwalenie utamkéw
dziesietnych oraz jednostek monetarnych i masy .

IV. Liczby na co dzien

1. Gry planszowe — kalendarz i czas.
2. Wyscig druzynowy na boisku szkolnym - jednostki dtugosci, masy, monetarne.

3. Skala na planach i mapach — mierzenie klasy , sali gimnastycznej, budynku szkoty i
przedstawienie tych wymiaréw w réznej skali.

4. Odczytywanie danych z tekstu zrédiowego, tabel, wykreséw, planéw, map, diagraméw
procentowych.
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V. Predkos$é¢, droga, czas w zabawie z mapg Polski.
(obliczanie s, t, V z Gostynina do wybranych przez uczniéw miejsc na mapie)
VI. Maraton matematyczny - obliczanie pdl powierzchnii obwoddw wielokatow.
VII.  Ogladanie filmu i tworzenie modeli graniastostupéw z brystolu.
VIIl.  Wykorzystanie internetu do sprawdzenia prognozy pogody w celu obliczanie sredniej temperatury na

dany tydzien w dziatania na liczbach wymiernych.

b) Metody i formy pracy

Metody pracy:

1. Metody podajgce (wyktad informacyjny; pogadanka ; opis; objasnienie lub wyjasnienie);
2. Metody problemowe (poszukiwanie rozwigzania problemu)

3. Metody eksponujace (film; pokaz);

4. Metody programowane (z uzyciem komputera);

5. Metody praktyczne (pokaz; ¢wiczenia przedmiotowe).

Formy pracy:

1. aktywnos$¢ indywidualna
2. aktywnos¢ zbiorowa

3. praca w parach

4. praca w grupach.

c) Oczekiwane efekty

Uczen potrafi:

Wykonywac¢ dziatania na liczbach naturalnych.

Wykonywac dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych.

Wykorzystaé liczby na co dzien

Obliczy¢ droge, predkos¢ i czas.

Oblicza¢ pole powierzchni i obwdd wielokata

Rozpoznawac figury przestrzenne oraz oblicza¢ pole powierzchni catkowite] i objetosc¢.
Wykonywac¢ dziatania na liczbach wymiernych.

NooghrwhpE

Zajecia z zakresu jezykow obcych
— 4 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia

Wykonywanie ¢wiczen gramatycznych z réznymi konstrukcjami czasow,

Listening - wykonywanie ¢wiczen ze stuchu,

Czytanie czasopism i ksigzek w jezyku angielskim,

Speaking — prowadzenie dialogéw na tematy z zycia codziennego,

Konwersacje na tematy interesujgce i wybrane przez uczniéw.

Writing — pisanie krétkich prac (list,opis).

Przygotowanie insceniazacji w jezyku angielskim.

Odgrywanie scenek sytuacyjnych ( w sklepie, u lekarza, w kinie,)

Wyszukiwanie informacji zwigzanych z krajami anglojezycznymi, ich tradycjami, Swietami, kulturg).

0. Opracowania projektu i wykonanie plakatu na temat Wielkiej Brytanii, tradycji $wigt brytyjskich, kultury
brytyjskiej,

11. Ogladanie filméw w wersji anglojezycznej( wyjazd do kina, projekcja w pracowni komputerowej).

12. Spotkanie z Brytyjczykiem lub z lektorem szkoty jezykowej,

BOooNorwONE

b) Metody i formy pracy
Metody:
1. drama — przygotowanie inscenizaciji,
2. komunikacyjna,
3. audiolingwalna przy ¢wiczeniach ze stuchu
4. oglagdowe: pokaz, demonstracja,
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burza mézgow,

waloryzacyjne :impresyjne, ekspresyjne przy odgrywaniu scenek,

projektu

programowa: z uzyciem komputera wyszukiwanie informacji,

. eksponujgca: film

0. praktyczna: gra symulacyjna — fragmenty zaje¢ prowadzone przez ucznia,

BOo~No !

Formy pracy:

1. aktywno$¢ indywidualna
2. aktywnos¢ zbiorowa
3. pracaw parach
4. pracaw grupach.

¢) Oczekiwane efekty
1. nabycie kompetenciji jezykowych,
2. zdobycie wiedzy ucznidéw na temat tradycji, kultury i Swigt Brytyjczykow,
3. wzbogacenie stownictwa,
4. poznanie nowych piosenek, rymowanek i wierszy w jezyku angielskim,
5. znaczna poprawa umiejetnosci czytania, pisania, wypowiadania si¢ w jezyku angielskim
6. nabycie umiejetno$c¢ pisania listow, opisow i krétkich historyjek,
7. umiejetnos¢ korzystania z réznych zrédet informaciji, projektowania,
8. umiejetnos¢ odgrywania rol,

Zajecia z zakresu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
— 3 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia
1. Integracja i budowanie zaufania w grupie.
2. Redukcja zachowan agresywnych z jednoczesnym nauczeniem uczestnikow konstruktywnych form
odreagowania napie¢ oraz wyrazania negatywnych uczu¢ np. zto$¢, gniew(agresja i przemoc),
4. Radzenie sobie z poczuciem wstydu i odrzucenia przez grupe oraz nieSmiatoscia.
3. Asertywnos¢ - wypracowanie sposobéw skutecznego méwienia ,nie”.
4. Sztuka teatralna jako forma spedzania wolnego czasu oraz integrowania grupy — wyjazd do teatru na wybrang
przez uczniow sztuke.
5. Wspdlne ogladanie filmow na temat kolezenstwa i przyjazni ( poznawanie istoty kontaktéw interpersonalnych w
grupie)
6. Radzenia sobie z sytuacjami stresujgcymi np. poprzez relaksacje i rekreacje.
7. Budowanie kreatywnosci w grupie. .

b) Metodyiformy pracy
1. . Zabawy integracyjne, ruchowe,

2. Odgrywaniem rél (psychodrama, socjodrama, scenki dramatyczne, ¢wiczenia dramowe,
pantomima, improwizacje),

Metoda projektu ,, 0 agresji” — opracowanie i przygotowanie zakonczonej,

4.  Woyrazanie uczu¢, emociji poprzez formy plastyczne,

o

Metody eksponujgce: Filmy edukacyjne np. ,Nie jeste$ sam”, ,Jestesmy razem”, ,Wsrod
przyjaciot’, sztuka teatral

6. Debata ,za i przeciw” —r adzenia sobie z konfliktami na drodze dyskusji w kregu,
7. Laczenie ¢wiczen relaksacyjnych z zajeciami terapeutycznymi,

8. Rekreacja —wycieczka Sciezkg dydaktyczng,

9 Eksperymenty na koncentracje i eksperymenty uaktywniajgce,

10. Zabawy w kregu i rundka.

Formy pracy:

a. zgrupa
b. zespotowa
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C) Oczekiwane efekty

Integracja grypy, umiejetnos¢ wspotpracy i komunikacii,

wigksza kreatywnos¢ i tworczosc,

radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych i trudnych,

eliminowanie i unikanie zachowan agresywnych,

wyrazanie emociji i uczu¢ w aprobowany sposob,

umiejetnos¢é asertywnego odmawiania, bez narazenia sie na agresje ze strony innych,
umiejetnosé prezentowania wkasnego punktu widzenia, argumentowania i obrony wtasnego zdania,
wieksza gotowos¢ do wystuchania i brania pod uwage pogladéw innych ludzi,

poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem.

CoNOORWDNE

Zajecia sportowo-wychowawcze
— 6 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia

Jogging, marsze i biegi na orientacje z wykorzystaniem przeszkéd terenowych.
Nauka tanca narodowego — krakowiak, polonez.
Zorganizowanie wycieczki na mecz pitki recznej do Ptocka na ORLEN ARENA ,
Spotkanie z druzyng pitkarzy recznych Wisty Ptock (wywiad).
Przeprowadzenie konkursu wiedzy oraz gazetki sciennej na temat:
- Zdrowy styl odzywiania.
- Ruch w zyciu cztowieka
6. . Aerobik - éwiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce przy muzyce.
7. Trening biegowy pod hastem ,Bieg po zdrowie”.
8. Gry izabawy rekreacyjne: golf, nordic walking — zabawy z kijkami, mini pitka plazowa, basseball, palant,
badminton.
9. Zorganizowanie wycieczek rowerowych szlakami turystycznymi.
10. Projektowanie wlasnego modelu zdrowego stylu zycia — prezentacja multimedialna,
11. Wielobdj rekreacyjny (10 konkurencji): rzut beretem, kregle, ringo itd.
12. Film i debata nt. ,fair play w grach zespotowych”.
13. Ptywanie (zabawy w wodzie) — wyjazd na basen.
14. Przeprowadzenie integracyjnych rozgrywek z w/w dyscyplin podczas XI Swigta Szkoly (podsumowanie).

agrONPE

b) Metody i formy pracy

. Metoda syntetyczna

. Metoda analityczna

. Metoda kombinowana

. Metoda nasladowcza — Scista

. Metoda zabawowo - nadladowcza

. Metoda zabawowo — klasyczna

. Metoda bezposredniej celowosci ruchu

. Metoda programowego usprawniania sie np. $ciezka zdrowia

. Metoda oparta na stowie: pogadanka, dyskusja, wyktad

10. Metoda oparta na obserwacji: metoda pokazu i metoda pomiaru
11. Metoda oparta na dziatalnosci praktyczne;j

12. Metoda gier dydaktycznych: symulacyjna, sytuacyjna i inscenizacyjna.
13. Prezentacja multimedialna, film

O©CoOoO~NOOOTA,WNE

. Forma frontalna

. Forma grupowa

. Forma grupowa z zadaniami dodatkowymi
. Forma obwodowo-stacyjna

. Forma indywidualna

. Forma strumieniowa (tor przeszkod)
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¢) Oczekiwane efekty:

Uczen uswiadomi sobie potrzebe aktywnosci ruchowej, zdrowego stylu zycia,
Czyni postepy w rozwoju cech motorycznych

Udoskonali swoje umiejetnosci techniczne i taktyczne gier zespotowych

Zna podstawowe przepisy gier i zabaw

Stosuje zasady ,Fair Play” w czasie gier zespotowych

Pozna zasady bezpieczenstwa organizacji i uczestnictwa w ré6znorodnych grach i zabawach
Wykazuije sig statg aktywnoscig fizyczng w czasie wolnym
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