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Zajecia z zakresu ICT (technologie informacyjne i komunikacyjne)
— 4 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia
* Wyszukiwanie, gromadzenie informacji z r6znych zrodet
* Rozwiazywanie problemow i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera
* Problemy dotyczace ruchu drogowego
* Zagrozenia na drodze-wyszukiwanie w Internecie przyktadow typu: zdjecia, filmy
* Wykorzystanie gier edukacyjnych oraz programéw do poszerzenia wiedzy i umiejetnosci z dziedziny wychowania
komunikacyjnego
* Odczytywanie informacji ze stron KGP i KPP
- Poznanie mozliwo$ci komputera i jego zastosowanie w realizacji multimedialnych dokumentow
- Sposoby tworzenia i przetwarzania multimediow
- Praca z edytorem muzyki
- Tworzenie prezentacji multimedialnych, animacji, elektronicznych rysunkéw za pomoca edytora grafiki
- Wykorzystanie multimedialnego oprogramowania
- Zastosowanie multimedialnych urzadzen komputerowych
- Wykorzystanie Internetu jako zrodta wiedzy i zbioru przydatnego oprogramowania
- Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za pracownig, Umiejetnosci odtwarzania wzorcow

B) METODY | FORMY PRACY
* metoda aktywizujgca-wyszukiwanie problemow
* ¢wiczeniowa-poszerzanie i utrwalanie umiejgtnosci
* forma pracy indywidualna
* nakrgcenie krotkiego filmu szkoleniowego na uzytek szkoty ,,Obowiazki rowerzysty”
- Prezentacja
- Elementy wyktadu
- Pogadanka
- Dziatania praktyczne
- Cwiczenia komputerowe za pomoca programéw systemu operacyjnego Windows

C) OCZEKIWANE EFEKTY
Uczen powinien umie¢:
* rozpoznawaé zagrozenia na drodze
* sprawnie postugiwac si¢ wiedza na temat ruchu drogowego
* zna¢ problemy ruchu drogowego
* umiejetnie radzic¢ sobie z wyszukiwaniem informacji w Internecie
* poszerza¢ wiedze na dany temat i ciagle ja uzupehiac
- wyszukuje w Internecie obrazy wedtug réoznych kryteriow
- obstuguje aparat cyfrowy, skanuje obrazy
- dobiera odpowiednie parametry rozdzielczo$ci obrazu
- zapisuje pliki w r6znych formatach graficznych
- zmienia wyglad fotografii z pomoca dostgpnych w programie filtrow Photoscape
- wykorzystuje program graficzny do tworzenia zaproszen, plakatow, ogloszen
- tworzy animowane pliki graficzne formatu gif
- obshuguje edytor muzyki Audacity
- tworzy i edytuje pliki muzyczne zapisuje muzyke z ptyt CD w komputerze w formacie mp3
- faczy w OpenOffice Impress dzwiek, grafike i animacje
- faczy ze soba rézne sekwencje wideo tworzac filmy w PhotoStory
- tworzy prezentacje multimedialne poprzez taczenie ze sobg tekstu, sekwencji wideo, dzwigku i grafiki
- dodaje efekty specjalne do prezentacji, wstawia hipertagcza w dokumencie, tworzy efektowne przejécia slajdow i animacje

Zajecia z zakresu przedmiotéw przyrodniczo-matematycznych
— 3 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia
-Kalendarz i czas
-Jednostki dt. masy, monetarne
-Skala na planach i mapach
-Odczytywanie inf.
-Predkos¢, droga
-Figury ptaskie i przestrzenne
-Dodawanie i odejmowanie liczb dodatnich
-Procenty i utamki
-Wyrazenia arytmetyczne
-Mnozenie i dzielenie liczb dodatnich
-Kierunki §wiata, sposoby ich poznawania
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-Budowa istot zywych

-Zalezno$ci pomigdzy organizmami

-Plan, mapa-uksztattowanie terenu

-Przyroda jest w niebezpieczenstwie, jak ja ratowac?

-Polska-nasza ojczyzna: potozenie, sasiedzi, podzial administracyjny, uksztalttowanie terenu
-Przygotowanie roslin do zycia w wodzie oraz na ladzie.

-Krajobrazy: nizin, wyzyn, gor

-Teoria heliocentryczna Kopernika

-Jak gady przystosowaty si¢ do zycia w srodowisku ladowym?
-Ptaki-latajace i $piewajace kregowce

-Ssaki-najdoskonalsze kregowce

-Poznajemy bezkrggowce: pierwotniaki i jamochtony-budowa i srodowisko

b) Metody i formy pracy

- Metoda aktywizujaca, problemowa

- elementy wyktadu

- ¢wiczeniowa

- famiglowki, rebusy, sudoku

- gry eduk., film

- prezentacja multimedialna

- zielona szkota

- zaj. dyd. w oczyszczalni §ciekow

- zaj. dyd. w zaktadzie segregacji i recyklingu odpadow

c) Oczekiwane efekty
Uczen powinien umie¢;

Porzadkowaé wydarzenia w kolejnosci chronologicznej

Zaznacza¢ wydarzenia na osi czasu

Potrafi¢ zamierzy¢ i przeliczaé jednostki df. i masy

Stosowac podziatke liniowsa

Przelicza¢ ze skali na mapie lub planie rzeczywista odlegtosci i na odwrot
Odczytywac i analizowa¢ informacje z tekstu zrédlowego, tabel, wykresow, plandw, map, diagramow
Obliczy¢ drogg, predkosé, czas

Obliczy¢ pola powierzchni wielokatow

Obliczy¢ pola powierzchni figur przestrzennych

Sprawnie dodawa¢, odejmowac, mnozy¢, dzieli¢ liczby naturalne

Oblicza¢, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

Dodawa¢, odejmowaé, mnozy¢, dzieli¢ utamki zwykte i dziesi¢tne

Oblicza¢ proste wyr. arytmetyczne

Wymieni¢ kierunki $wiata i sposoby ich poznawania

Zna¢ budowg istot zywych

Zna¢ zaleznos$ci pomigdzy organizmami

Pokazaé¢ na mapie i planie uksztat¢. terenu

Zna¢ zagrozenia przyrody, poda¢ sposoby jak ja ratowac

Wymieni¢ sgsiadow Polski, gtoéwne jej krainy, zna¢ jej uksztat¢. powierzchni, podziat admin.
Omowié przystosowanie roslin do zycia w wodzie i na ladzie
Scharakteryzowac krajobraz nizin, wyzyn, gor

Znac¢ teorie heliocentryczna i geocentryczng Kopernika

Wiedzie¢ jak gady przystosowaty sie¢ do zycia w srodowisku ladowym
Scharakteryzowa¢ ptaki jako kregowce

Zna¢ budowe ssakow jako najdoskonalszych kregowcow oraz bezkregowcow

Zajecia z zakresu jezykow obcych
— 4 godz. w miesigcu

Zadaniem nauczyciela prowadzgcego zajecia jest zachecenie uczniow do aktywnoéci, podarowane uczniowi czasu

na eksperymentowanie z jgzykiem angielskim, zachgcanie do poszukiwania nowych rozwigzan oraz ksztaltowania

w uczniach przekonania o mozliwo$ci samodzielnego wyboru dziatan i odpowiedzialnosci za swoje decyzje

a) Planowane zagadnienia:

-opanowanie umiejetnosci jezykowych w stopniu umozliwiajacym sprawng komunikacje na poziomie podstawowym oraz

rozszerzonym

-rozwijanie ciekawosci i otwarto$ci wobec szerokiego wachlarza zagadnien
-rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej wartosci
-zapoznanie 1 poszerzenie wiedzy uczniow na temat Wielkiej Brytanii
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b) Metody i formy pracy

metoda Helen Doron- wykorzystanie metody Helen Doron pomoze uczniom przyswajaé jezyk angielski w sposob
naturalny. Podczas zaj¢¢ dzieci zapomna o uczeniu si¢ zasad gramatycznych oraz stownictwa na pamie¢ lecz nieSwiadomie
beda nabywaé umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem obcym.

metoda projektu- praca multimedialna w grupach majaca na celu wykorzystanie technik komputerowych oraz jezyka
angielskiego: Tytut projektu: »Moja szkota i miejscowos$¢ w wersji angielskiej programu PhotoStory . Prace uczniéw
zostang zaprezentowane podczas Dni Otwartych .

praca z basnia- odgrywanie rol ulubionych postaci z bajek majacych na celu pomoc uczniom niesmiatym w przetamaniu
bariery jezykowej. Wybor basni bedzie uzalezniony od propozycji uczniow. Punktem kulminacyjnym bedzie prezentacja
teatralna w obecnosci calej spotecznosci szkolnej i rodzicow podczas Dni Otwartych.

muzyka i piosenka: doskonalenie sprawnosci jezykowych np.:

- praca nad tekstem i melodia, powtarzanie i wspolny $piew,

- tekst piosenki bedzie zrodtem stownictwa, nowych konstrukeji jezykowych,
stowek, wyrazen, form gramatycznych, zwrotow idiomatycznych itp.

Lekcje z kursem video:
- sprawdzanie rozumienia ze stuchu dialogéw w przedstawianych scenkach i filmach oraz zdarzen,
- utrwalajace stownictwo: powtarzanie i odgrywanie 16l w przedstawionych scenkach.

gry dydaktyczne ( symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
c) Oczekiwane efekty — zakladany poziom osiggnie¢ ucznia:

- wyréwnanie brakéw edukacyjnych

- wzrost poczucia wlasnej wartosci

- zachgcenie do samoksztatcenia

- fatwo$¢ komunikowania si¢ w jezyku obcym

- umiejetnos$¢ wspoltpracy z kolegami przy tworzeniu projektow, scenek teatralnych
- poszerzenie wiedzy na temat krajow anglojezycznych

Zajecia z zakresu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
— 3 godz. w miesigcu

1. Planowane zagadnienia
a) Wspoldziatanie
e uswiadomienie niewerbalnego porozumienia si¢
e doskonalenie umiejetnosci stuchania
b) Swiadomosé
e rozwijanie umiejetnosci korzystania ze swoich praw
e  wdrazanie do respektowania prawa innych, zaréwno dorostych, jak i dzieci
e uswiadomienie, ze obowiazki zmieniajg si¢ adekwatnie do wieku
¢) Motywowanie
e rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania rdznic mi¢dzy kolezenstwem a przyjaznia
e rozwijanie umiejetnosci kreatywnego myslenia
d) Rozwiazywanie konfliktow
e rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach
e wdrazanie do rozpoznawania sytuacji konfliktowych i rozwigzywania ich
e) Moje zdrowie
e zrozumienie mechanizmu uzaleznienia
e poznanie skutkow palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykow
f)  Agresja
e  poznanie przyczyn zachowan agresywnych
e rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania relacji z rowiesnikami
g) Stres
e poznanie oznak stresu i sposobu radzenia sobie z nim
e zdobywanie umiejetnosci relaksowania si¢
h)  Kreatywno$é¢
e  rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania uczu¢ pantomimicznie
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e opanowanie umiejetnosci tworczego myslenia
L]
Metody i formy pracy

e Rozmowy z pracownikiem sadu, kuratorem (Swiadomos¢)

e Przygotowanie plakatow na temat praw i obowiazkow

e Dyskusje

e  Opracowanie scenariusza profilaktycznego ,,Moje zycie, moj wybor” — przedstawienie scenariusza na
terenie szkotly (nagranie i udostgpnienie na stronie internetowej szkoty)

e Debata,,Zdrowo zy¢” z udzialem pracownika stuzby zdrowia

e  Opracowanie i wydanie gazetki szkolnej — ,,Dorastam, zmieniam si¢”

e  Warsztaty — trening antystresowy z udziatem pracownika PPP w Gostyninie

e Burza mézgoéw

e  Zabawy tematyczne

e  Prace indywidualne

e  Prace z tekstem

e  Scenki tematyczne

e Zaangazowanie uczniow w akcje ,,.Swiadomos¢ i Odpowiedzialno$¢” tzn. SiO pod kierunkiem Komendy
Powiatowej Policji w Gostyninie (tworzenie krotkich artykutéw na temat zdrowego Zycia, zagrozen w
codziennym zyciu i umieszczanie na stronie Komendy Powiatowej Policji)

Oczekiwane efekty
Uczen bioragcy udziatl w zajgciach:
e potrafi zachowac¢ si¢ w sytuacjach trudnych, stresowych
e buduje relacje z kolegami
e aktywnie uczestniczy w realizacji zadan grupowych
e  znai potrafi korzysta¢ ze swoich praw
e respektuje prawo innych, zardwno dorostych, jak i dzieci
e  szuka nowych rozwigzan
e  potrafi aktywnie stuchaé
e  zna swoje potrzeby, mozliwosci
e dostrzega potrzebe ciaglej pracy, ktora zapewnia efekty

Zajecia sportowo-wychowawcze
— 6 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia

Gimnastyka.

- Cwiczenia ksztattujace wolne, z przyborem i ze wspotéwiczacym,

- Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne np. przewrét w przod i w tyt, stanie na glowei,

- Cwiczenia z uzyciem przyrzadow (drabinki, taweczki, kozta, skrzyni) takie jak zwisy i podpory, proste skoki
gimnastyczne przez faweczke i skrzynig, rozkroczne przez kozta.

Lekkoatletyka
- Starty i biegi krotkie, sztafetowe, marszobiegi, biegi ptaskie i terenowe z wykorzystaniem przeszkod naturalnych,
skok w dal, rzut piteczka palantowa.

Gry zespotowe: pitka rgczna, siatkowa, pitka nozna, unihokej, wyjazdy na basen

- Ksztattowanie umiejetnosci efektywnego i racjonalnego, wykorzystania podstawowych elementéw ruchowych w
sposob, zgodny z obowigzujacymi przepisami danej gry ( podanie, chwyty, rzuty, koztowanie , odbicia)

- Ksztattowanie umiejetnosci taktycznych danej gry ( atak, obrona, krycie, zawody, zastony, zatrzymania)

- Ksztattowanie umiejetnosci zastosowania poznanych elementow technicznych i taktycznych w grze uproszczonej.

b) Metody i formy pracy
»Metody wychowania fizycznego to sposoby stawiania uczniéw w sytuacjach zadaniowych,
w ktorych uczniowie pod kierunkiem nauczyciela dokonuja zmian w strukturze wlasnego ciala
i jego funkcjach, zdobywaja wiadomosci, umiejetnosci i nawyki w zakresie kultury fizycznej oraz ksztaltuja
pozytywna postawe wobec niej.”
Metody reproduktywne (odtworcze):
- nasladowcza — $cista,
- zadaniowa — $cista,
- metoda programowego uczenia sig,
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Metody pro aktywne (usamodzielniajace):
- zabawowo- nasladowawcza,

- zabawowo-klasyczna,

- metoda bezposredniej celowosci ruchu,
- metoda programowego usprawniani si¢

Metody kreatywne(tworcze):
- ruchowej ekspresji tworczej,
- metoda problemowa.

Formy porzadkowe:

* ustawienia podstawowe: szereg, dwuszereg, rzad, dwurzad, szyk marszowy

* ustawienia ¢wiczebne: luzna gromadka, pétkole, koto czotem do wewnatrz, czworobok, trojkat, kolumna
¢wiczebna

* odliczanie oraz zwroty w miejscu i w ruchu

¢) Oczekiwane efekty

Po zakonczeniu projektu uczen:

- Jest sprawny fizycznie

- Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie i w odpowiednim tempie, zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin zawartych w programie.

- Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczna, bierze aktywny udziat w zabawach i zawodach
sportowych

- wyrobi sobie silny charakter poprzez rywalizacje sportowa
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