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Zajecia z zakresu ICT (technologie informacyjne i komunikacyjne)
— 4 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia
1. Srodowisko pracy.
2. Komputer z obiektywem.
3. Jak fotografowaé cyfrowym aparatem fotograficznym?.
4. Sztuka grafiki z programem GIMP.
5. Albumy elektroniczne.
6. Wiasny blog — tworzenie prostej interaktywnej strony internetowe;.
7. E-learning z platformg helion edukacja (testy on-line, zadania on-line, quizy.

b) Metody i formy pracy
- metody wyktadu
- metody eksponujgce
- metody ¢wiczen praktycznych
- metody podajgce

- indywidualna
- grupowa (jednolita, zréznicowana)
- zbiorowa

c¢) Oczekiwane efekty

- U uczniow wyksztatcona zostanie umiejetnos¢ komunikacji, pracy w zespole, rozwigzywania probleméw oraz krytycznego
myslenia
- powstang prezentacje multimedialne, albumy, ktére szkota bedzie mogta wykorzysta¢ jako pomoce

dydaktyczne
- podniesiona zostanie efektywnos$¢ i jako$¢ pracy nauczyciela prowadzacego
- wystgpi niewatpliwie wzrost zainteresowania uczniéw fotografig cyfrowg
- poznajg techniki fotografowania i profesjonalnej obrébki zdje¢
- zostang wyréwnane szanse w dostepie do informacji
- uczniowie poznajg zasady wyszukiwania, zbierania, modyfikowania i przetwarzania informacji

Zajecia z zakresu przedmiotéw przyrodniczo-matematycznych
— 3 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia
1. Zamiana jednostek.
. Czytanie map ,diagramow, informacji.
. Wykorzystanie wiedzy matematycznej w praktyce zycia codziennego.
. Skala w przyrodzie.
. Przyrzady i pomoce przyrodnika.
Pokaz , obserwacja , doSwiadczenia.
. Cztowiek jako element przyrody ozywione;j.
. Ziemia jest tylko jedna.
. Lasy i ich ochrona.
10. Walory przyrodnicze naszego regionu.

b) Metody i formy pracy
- metoda multimedialna ( wykorzystanie filméw)
- metoda podajaca (pogadanka; prelekcja)
- metoda problemowa (inscenizacja; gry dydaktyczne; dyskusja zwigzana z wyktadem, burza mézgow)
- metoda programowana (z uzyciem komputera, z uzyciem publikacji ksigzkowych)
- metoda praktyczna (pokaz)
- wycieczki terenowe

- indywidualna
- grupowa (jednolita, zréznicowana)
- zbiorowa

c) Oczekiwane efekty
- uczen bedzie wiasciwie stosowat terminy i pojecia matematyczno — przyrodnicze
- potrafit wykonywaé obliczenia w réznych sytuacjach zyciowych
- postugiwac sie wtasnosciami figur, symbolami, funkcjami, wzorami,
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- odczytywac informacje przedstawione w formie tekstu, mapy, tabeli, wykresu, rysunku, schematu

- operowac informacjami, poréwnywac, analizowac i przetwarzaé, wycigga¢ wnioski

- stosowac zintegrowang wiedze i umiejetnosci do rozwigzania problemoéw

- wykonywac¢ doswiadczenia, gazetki, plakaty

- bra¢ czynny udziat w wycieczkach i akcjach na rzecz srodowiska przyrodniczego

- sprawnie wyszukiwaé i wykorzystywa¢ informacje z réznych zrédet ( Internet, programy multimedialne ksigzki, czasopisma
przyrodnicze)

Zajecia z zakresu jezykow obcych
— 4 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia
. Srodowisko pracy, m¢j $wiat.
. Ludzie i miejsca.
. Praca i rozrywka
. Poréwnywanie ludzi, zwierzat, rzeczy.
Zasady.
Zycie w przesziosci.
. Srodowisko pracy, moj $wiat.
. Opowiesci z przesztosci.
. Spojrzenie w przysztosc.
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b) Metody i formy pracy
- éwiczen praktycznych
- podajace
- problemowe
- eksponujace
- komunikacyjne
- audiolingwalne
- prace projektowe

- zbiorowa
- grupowa
- indywidualna
c) Oczekiwane efekty
- U ucznioéw zostanie wzbogacenie stownika
- rozwoj logicznego myslenia
- zwiekszenie motywacji do pogtebiania wiedzy oraz pewnosci siebie w postugiwaniu sie jezykiem obcym
- zdobycie umiejetnosci tworzenia poprawnych komunikatéw
- sprawne postugiwanie sie stownikami jezykowymi
- poszerzenie wiedzy na temat krajow anglojezycznych

Zajecia z zakresu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
— 3 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia
. Psychologiczne zasady efektywnego uczenia sig.
. Strategia uczenia sie i zapamietywania.
. Sposoby radzenia sobie ze stresem.
. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
. Funkcje mézgu i ich wptyw na uczenie sie.
. Nowoczesne techniki uczenia sie.
. Reguly efektywnego uczenia sig i organizacji pracy umystowe;.
. Wptyw muzyki na uczenie sig.
9. Motywacja, obraz siebie i nastawienie.
10. Uczenie sie stowek i regutek.
11. Uczenie sie trudnych tematow.
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b) Metody i formy pracy
- metoda wykfadu
- metody eksponujace,
- metody podajace,
- metody problemowe

- indywidualna
- grupowa

c) Oczekiwane efekty
- uczniéw zostanie wyksztatcona umiejetno$¢ skutecznego uczenia sie
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- uczniowie bedg sobie radzi¢ ze stresem
- beda potrafili rozwigzaé konflikty w grupach réwiesniczych
- zwiekszg znacznie szanse na lepsze oceny

Zajecia sportowo-wychowawcze
— 6 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia
1. Mini gry sportowe - pitka nozna, koszykéwka, pitka reczna.
2. Nauka ptywania i zajecia na basenie.
3.Ksztatcimy umiejetnosci siatkarskie, uczymy sie wspoétdziata¢ w grupie.
4. Zima nie jest taka zta- wyjazd na lodowisko miejskie.
5. Jak ryba w wodzie- zajecia na basenie.
6. Zespotowe gry sportowe- pitka nozna, koszykéwka, pitka reczna.
7. Organizujemy zawody sportowe o Puchar Dyrektora Szkoty.
8. Rajd pieszy- ,Odkrywamy to, co znamy”.
9. Aktywne formy turystyki- rajd rowerowy.

b) Metody i formy pracy
- podajgce (nasladownicza $cista, zadaniowa $cista)
- poszukujace (bezposredniej celowosci ruchu, problemowa)
- ekspresyjne (zabawowa, ruchowej ekspresiji tworczej)
- przekazywania wiadomosci (pokaz, opowiadanie, dyskusja)
- aktywizujgce ucznia (ilustracji lub opowiesci ruchowej, zabawowa klasyczna, zadaniowa)

- grupowa
- indywidualna

- grupowa z zadaniami dodatkowymi
- obwodowo stacyjna

- frontalna

c) Oczekiwane efekty
- uczniowie - rozwing talenty sportowe w réznych dyscyplinach
- uczestnicza w ¢éwiczeniach i zawodach sportowych
- wykazujg sie postawa ,fair play” we wspdtzawodnictwie
- uczestniczg w planowaniu réznych przedsigwzie¢ sportowych
- dostrzegaja korzysci ptyngce z aktywnosci ruchowej dla zdrowia psychofizycznego
- skorygujg niewielkie wady postawy
- odpowiednio odreagujg niewtasciwe emocje i zachowania
- aktywnie spedzg czas wolny
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