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Zajecia z zakresu ICT (technologie informacyjne i komunikacyjne)
— 4 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia

Budowa i dziatanie komputera i urzgdzen wspotpracujgcych z komputerem.

Instalowanie i uruchamianie programu.

Zasady pracy z programem komputerowym, zagadnienia prawne.

Tworzenie kompozycji w programie Paint.

Tworzenie kompozycji w programie GIMP i Picasa

Wprowadzanie zmian w dokumencie komputerowym

Wybrane operacje na obrazie w programie GIMP i Picasa.

Porzadkowanie i ochrona dokumentow.

Zasady pracy z dokumentem tekstowym.

Formatowanie tekstu. Redagowanie dokumentu tekstowego. Wstawianie obrazéw, tabel wykreséw do
dokumentéw tekstowych.

Internet, jako zrodto informaciji.

Sposoby komunikowania sie przez Internet.

Prezentacje multimedialne.

Multimedialne programy edukacyjne.

Arkusz kalkulacyjny. Projektowanie tabeli i wykreséw w arkuszu kalkulacyjnym i stosowanie funkgciji.
Zastosowanie arkusza do kalkulacji wydatkéw.

Drukowanie dokumentéwa.

Wykonanie baneréw reklamowych.

Edytor réwnan.

b) Metody i formy pracy

Prezentacja

Dyskusja

Elementy wykfadu

Pogadanka

Burza mézgéw

Projekt

Dziatania praktyczne z wykorzystaniem skanera, drukarki, aparatu fotograficznego, kamery internetowej.
Cwiczenia komputerowe za pomocg programéw systemu operacyjnego Windows XP: Paint, GIMP, Picasa,
TuxPaint, Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, Microsoft FrontPage, pakiet programéw
OpenOffice, przegladarka internetowa Mozilla Firefox, Internet Explorer, Opera. Notatnik,

c) Oczekiwane efekty

Zajecia utrwalg umiejetnosci zdobyte na lekcjach informatyki. Wptyng na rozwdj ucznia, rozwing
umiejetnosci informatyczne, umiejetnosci samodzielnego myslenia i rozwigzywania postawionych problemaow.
Przygotuja ucznia do wykorzystania technologii informatycznej w przysztej edukaciji.

W wyniku realizacji programu uczniowie powinni:

e Bezpieczne postugiwac sie komputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystywac¢ sieci komputerowe;
komunikowac¢ sig za pomoca komputera i technologii informacyjno--komunikacyjnych.

e Zna¢ budowe komputera i urzadzen zewnetrznych

e Postugiwac sie wybranymi programami komputerowymi.

o  Wyszukiwaé, gromadzi¢ i przetwarzanie informacje z réznych zroédet, w tym Internetu;

e Opracowywac za pomocg komputera: rysunki, teksty, dane liczbowe, animacje, prezentacje multimedialne.
¢ Rozwigzywac¢ problemy i podejmowac¢ decyzje z wykorzystaniem komputera,

o  Wykorzystywa¢ komputer oraz programy i gry edukacyjne do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych
dziedzin oraz do rozwijania zainteresowan.

e Oceniac zagrozenia i ograniczenia wynikajgce z rozwoju i zastosowan informatyki.
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Zajecia z zakresu przedmiotow przyrodniczo-matematycznych
— 3 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia

Plan i mapa.

Kierunki i odlegtosci na planach i mapach.
Rosliny i zwierzeta wokét nas

Pogoda.

Ochrona przyrody.

Zbior liczb rzeczywistych. Dziatania na liczbach rzeczywistych.
Zaokraglanie liczb. Szacowanie wynikow.
Wyrazenia arytmetyczne.

Os liczbowa.

10. Skala- rodzaje skal, obliczenia zwigzane ze skalg.
11. Podstawowe figury geometryczne.

12. Katy.

13. Wielokaty.

14. Pola wielokatow. Jednostka pola.

15. Roéwnania.

16. Predkos$é¢, droga, czas.

©CoNoOrLONE

b) Metody i formy pracy

Elementy wykfadu
Dyskusja

Praca zespotowa
Praca indywidualna
Zajecia w terenie
Prezentacja
Dziatania praktyczne
Praca z komputerem
Obserwacja
Doswiadczenie, eksperymenty, badania
Problemowa

Projekt

Gry i zabawy

Praca z literaturg

c) Oczekiwane efekty

W wyniku realizacji programu uczniowie:

Posiadajg informacje o poziomie swoich umiejetnosci w danym momencie procesu dydaktycznego.
Wykorzystujg wiedze z réznych przedmiotéw w sposéb spojny.

Lepiej rozumiejg tres¢ polecen w réznych typach zadan.

Staranniej i doktadniej zapisujg rozwigzania zadanh.

Znajg swoje mocne i stabe strony.

Sprawniej rozwigzujg zadania o réznej formie.

Majg poczucie wtasnej wartosci i wtasnych mozliwosci.

Poprawnie korzystajg z umiejetnosci kluczowych do rozwigzywania réznorodnych problemoéw

z zakresu przyrody.

Rozwijajg pamie¢, umiejetnosé¢ logicznego myslenia, abstrakcyjnego rozumowania oraz wnioskowania
Dostrzegajg prawidtowosci matematycznych w swiecie

Rozwijajg umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstéw matematycznych i przyrodniczych .
Ksztatcg umiejetnosci stosowania symboli literowych, rysunkéw, wykreséw i schematéw w sytuacjach
praktycznych

Wyrabiajg nawyk samodzielnego poszukiwania informacji

Wyrabianie systematycznosci, pracowitosci i wytrwatosci

Ucza sie dobrej organizacji pracy
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¢ Wyrabiajg nawyk sprawdzania otrzymanych rozwigzan i korygowania btedéw

Obliczajg wartosci wyrazen arytmetycznych, w ktérych wystepuja liczby wymierne
Rozwigzywaé za pomoca rownan proste zadania tekstowe

Rozwigzywac proste zadania dotyczgce katéw, trojkgtow i czworokatow

Obliczac¢ pola i obwody tréjkatow i czworokgtow

Zamienia¢ jednostki pola

Analizowa¢ diagramy, wykresy, dane statystyczne, wiadomosci ze srodkdw masowego przekazu

Zajecia z zakresu jezykow obcych
— 4 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia:
Stownictwo:
*nazwy czynnosci
*sposoby spedzania czasu wolnego
kolory
«liczebniki 1-1000
*nazwy przyboréw szkolnych125
*nazwy jedzenia
*grupy zywnosci
*nazwy ubran
sczes$ci ciata
*bdl i choroby
*nazwy zwierzat
*pomieszczenia w domu
*pogoda
«dni tygodnia 125
Gramatyka:
sczasownik ,to be” w czasie terazniejszym
sczasownik ,have got” w czasie terazniejszym
sstosowanie czasownikéw w czasie Present Simple
*stosowanie czasownikow w czasie Present Continuous
eregularna i nieregularna liczba mnoga
e czasownik ,to be” w czasie Past Simple
» stosowanie czasownikow w czasie Past Simple
eczasownik ,can”
«tryb rozkazujgcy
*konstrukcja ,to be going to”
*konstrukcja ,there is/ there are”
*przyimki miejsca
*konstrukcja ,Let’'s” , sugestie: ,Why don’t we...?” , \What about...?”
«alfabet
*stowa pytajgce : what, where, how, how many, who
Funkcje jezykowe:
* moéwienie o tym, co mam
skfadanie, przyjmowanie i odrzucanie propozycji
* opisywanie obrazka
* moéwienie o tym, co dzieje sie w chwili méwienia
przedstawianie cztonkow rodziny
mowienie o zjawiskach fizycznych
mowienie o uczuciach i samopoczuciu
wyrazanie zamierzen
* rozmowa na temat zycia codziennego (dom, szkota)
* rozmowa u lekarza
* opisywanie zwyczajow zywieniowych zwierzat
* rozmowa o pogodzie
* podanie dnia tygodnia
pytanie o godzine i udzielanie odpowiedzi

b) Metodyiformy pracy:
spraca indywidualna
spraca grupowa
spraca metodg projektu
*TPR
«drama
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spiosenki
*historyjki100

c) Przewidywane efekty:
-wzbogacenie stownictwa uczestnikéw zajec
-rozwoj logicznego myslenia
-poznanie réznorodnych technik uczenia sie
-zwiekszenie motywacji do pogtebiania wiedzy
-zwigkszenie pewnosci siebie w postugiwaniu sig jezykiem angielskim
-zdobycie umiejetnosci tworzenia poprawnych komunikatéw jezykowych
-sprawne postugiwanie sie stownikami jezykowymi
-prawidtowe uzywanie zwrotow grzeczno$ciowych, dopasowanych do réznych sytuacji i kontekstéw
-formutowanie krétkich wypowiedzi na okreslone tematy
-ksztattowanie umiejetnosci ogélnego rozumienia wypowiedzi
-stosowanie struktur leksykalnych i gramatycznych w ré6znego typu ¢wiczeniach,

Zajecia z zakresu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
— 3 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia

-rozwigzywanie konfliktow,

-agresja,

-radzenie sobie z zachowaniami agresywnymi,
-stres,

-moje zdrowie,

-wspotdziatanie,

-Swiadomos¢,

-motywowanie,

-kreatywnos¢,

b) Metody i formy pracy
-zabawy tematyczne,
-burza mézgéw,

-prace z tekstami,
-dyskusja,

-prace indywidualne-karty pracy
-prace w grupach,
-pantomima,

-scenki,

-niedokonczone zadania,
-mini wyktady

c) Oczekiwane efekty

Uczen bioracy udziat w zajeciach:

-potrafi zachowac sie w sytuacjach trudnych, stresowych,
-buduje relacje z kolegami,

-aktywnie uczestniczy w realizacji zadan grupowych,
-zna i potrafi korzysta¢ ze swoich praw,

-respektuje prawo innych, zaréwno dorostych jak i dzieci,
-wyksztatca umiejetnos¢ logicznego myslenia,

-wie co to jest komunikacja,

-szuka nowych rozwigzan,

-potrafi aktywnie stuchac,

-zna swoje potrzeby, mozliwosci,

-dostrzega potrzebe ciggtej pracy, ktéra zapewnia efekty.
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Zajecia sportowo-wychowawcze
— 6 godz. w miesigcu

a) Planowane zagadnienia
Pitka nozna

gry i zabawy z pitka,

sposoby poruszania sie po boisku,

strzaty na bramke z miejsca, z biegu, po podaniu,
podania pitki w miejscu i w biegu,

przyjecie oraz prowadzenie pitki.

Pitka siatkowa

postawy siatkarskie, sposoby poruszania sie po boisku,
gry i zabawy z pitka,

odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym,
zagrywka oburgcz goérg i tenisowa,

wystawianie, zbicie tenisowe, zastawianie pojedyncze.

Pitka reczna

gry i zabawy z pitka,

Sposoby poruszania sie po boisku

strzatly na bramke z miejsca, z biegu, w wyskoku, po koztowaniu, po podaniu,
podania i chwyty pitki w miejscu i w ruchu,

koztowanie pitki ze zmiang tempa i kierunku,

zagrania sytuacyjne

Lekkoatletyka

startu niskiego oraz wysokiego,
skok w dal technikg naturalng,
rzutu piteczkg palantowa,

biegi przetajowe.

Zajecia rekreacyjno — sportowe (tenis stoftowy, ringo, kometka, biegi przetajowe i inne zajecia

ogodlnorozwojowe).

b) Metody i formy pracy

1. Forma ¢éwiczen w grupach, druzynach, parach.

2. Forma indywidualna.

c) Oczekiwane efekty

. Czyni postepy w rozwoju swoich cech motorycznych,

. identyfikuje sie z sukcesami i porazkami zespotu,

. stosuje zasady fair play w czasie gier,

. Zzna podstawowe przepisy gier i zabaw,

. zna zasady bezpieczehstwa organizacji i uczestnictwa w réznorodnych grach i zabawach.
. jest Swiadomy potrzeby czynnego wypoczynku,

. podejmuje wyzwania zwigzane z reprezentowaniem szkoty w zawodach zewnetrznych,

. wykazuje sie statg aktywnoscig fizyczng w czasie wolnym.
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