Uchwata Nr 75/1X/2024
Rady Gminy Gostynin
z dnia 29 listopada 2024 r.

w sprawie przystgpienia Gminy Gostynin do realizacji Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025 realizowanego

ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 ze zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2024 r.
o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.) w zw. z Programem ,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 przyjetym przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki

Spotecznej, Rada Gminy Gostynin uchwala co nastepuje:

§ 1. Gmina Gostynin przystepuje do realizacji Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
,Opieka wytchnieniowa” dla jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025 realizowanego ze $rodkéw
Funduszu Solidarnosciowego. Pomoc w ramach Programu realizowana bedzie w formie $wiadczenia ustugi
wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej.

§ 2. Realizatorem programu w Gminie Gostynin bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gostyninie.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Gostynin

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Kamil Balcerzak



Uzasadnienie

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2025 zostat opracowany przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej. Program , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2025, zwany dalej ,,Programem”, stanowi kontynuacje dziatan wynikajacych z wczesniejszych edycji Programu
w latach 2019-2024. Program jest kierowany do cztonkéw rodzin lub opiekunéw, ktdrzy wymagajg wsparcia
w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzieémi z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, a takze nad osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnos$ci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci. Zapewnienie wsparcia w zakresie ustug opieki wytchnieniowej wpisuje sie w gtéwny cel
panstwowego funduszu celowego pn. Fundusz Solidarnosciowy. Gtéwnym celem programu jest wsparcie
spoteczne osdéb niepetnosprawnych. Osobista, stata opieka nad dzieckiem lub dorostg osobg, ktérych
niepetnosprawnos¢ zwigzana jest z szerokim spektrum probleméw zdrowotnych prowadzacych do znacznego
ograniczenia samodzielnosci, bardzo czesto oznacza koniecznos$¢ wsparcia w prawie kazdym aspekcie
codziennego zycia. Cztonkowie rodzin, opiekunowie muszg podporzadkowaé swédj dzienny rozktad zajec
wykonywaniu czynnosci zwigzanych z opiekg i pomoca, co najczesciej oznacza zycie w warunkach ciggtego
obcigzenia psychofizycznego. Wiele osdb w takiej sytuacji rezygnuje z udziatu w Zzyciu spotecznym,
zawodowym, zaniedbuje wtasne zdrowie czy tez inne potrzeby oraz catkowicie rezygnuje z indywidualnych
aspiracji. Zaangazowanie w sprawowanie opieki czesto utrudnia podejmowanie innych zadan niezbednych dla
funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego. Co wiecej, kondycja zdrowotna oséb
sprawujgcych codzienng dtugotrwatg opieke z czasem ulega pogorszeniu, co przektada sie na mniejsza
skutecznos¢, a tym samym obnizenie komfortu zycia osoby z niepetnosprawnoscia oraz samego opiekuna.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkdw rodzin lub opiekundw o0séb
z niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach przez zapewnienie czasowego
zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowac beda
czasem, ktéry beda mogty przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych
spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stuzyé rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powoddéw nie bedg mogli wykonywac
swoich obowigzkéw .Program bedzie realizowany w 100% ze s$rodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty jest zasadne.



